
О реализации в муниципальных 
образованиях Свердловской области 
Плана проведения региональных 
тематических мероприятий по профилактике 
заболеваний и поддержке здорового образа 
жизни

Уважаемые руководители!

Формирование здорового образа жизни населения, профилактика 
неинфекционных заболеваний являются одной из актуальных межотраслевых 
проблем внутренней политики Российской Федерации. Для эффективности 
проводимой работы по вовлечению населения в здоровый образ жизни, 
Министерством здравоохранения Российской Федерации был дополнительно 
разработан План проведения региональных тематических мероприятий по 
профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни на сентябрь – 
декабрь 2022 года (далее – План).

В качестве методической помощи, с целью реализации в муниципальном 
образовании Плана, направляю Вам макеты печатной профилактической 
продукции для информирования населения муниципального образования, в 
том числе при проведении массовых профилактических мероприятий. 

Благодарю Вас за активное взаимодействие и надеюсь на дальнейшее 
плодотворное сотрудничество. 

Приложения: 
1. План на 1 стр. в 1 экз.
2. Макеты печатной профилактической продукции в эл.виде.

С уважением,
Главный внештатный специалист 
по медицинской профилактике 
Министерства здравоохранения 
Свердловской области                                                                     А.Н. Харитонов
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Министерство здравоохранения Российской Федерации
План 

проведения региональных тематических мероприятий по профилактике 
заболеваний и поддержке здорового образа жизни:

1. 12-18 сентября – неделя, направленная на сокращение потребления 
алкоголя,

2. 19-25 сентября – неделя мер, направленных на формирование 
ответственного отношения к сердцу,

3. 26 сентября - 2 октября - неделя мер, направленных на здоровое 
долголетие,

4. 1-2 октября – акция 10000 шагов,
5. 3-9 октября – неделя поддержки грудного вскармливания,
6. 3-9 октября – неделя ответственного отношения к 

репродуктивному здоровью и здоровой беременности,
7. 10-16 октября – неделя скрининга злоупотребления алкоголем,
8. 10-16 октября – неделя, посвященная Всемирному дню борьбы с 

раком груди,
9. 17-23 октября – неделя здорового питания,
10. 24-30 октября – неделя контроля артериального давления и 

нарушений ритма сердца,
11. 31 октября – 6 ноября – неделя снижения потребления поваренной 

соли,
12. 7-13 ноября - неделя профилактики рака толстой кишки,
13. 14-20 ноября – неделя отказа от табака,
14. 14-20 ноября – неделя борьбы с диабетом,
15. 14-20 ноября – Всемирный день ребенка,
16. 21-27 ноября – неделя популяризации подсчета калорий,
17. 28 ноября – 4 декабря – неделя, посвященная Всемирному дню 

борьбы со СПИДом,
18. 28 ноября – 4 декабря – неделя укрепления здоровья и поддержки 

физической активности людей с инвалидностью,
19. 5-11 декабря – неделя ответственного отношения к здоровью,
20. 12-18 декабря – неделя популяризации лучших практик 

укрепления здоровья на рабочих местах,
21. 19-25 декабря – неделя популяризации потребления овощей и 

фруктов,
22. 26 декабря – 1 января – профилактика злоупотребления алкоголя в 

новогодние праздники.


