
РУШНИК 

 

Рушни ́к (полотенце, рукотерник, ручник, утирник, утиральник, полка, 

ширинка) - полотенце из домотканого холста. Предмет народной культуры и 
народного творчества славян. 

Вокруг нас много вещей, к которым мы так сильно привыкли, что часто не 
придаем им никакого значения. В первую очередь это касается полотенца – 
человек использует его постоянно на протяжении всей своей жизни: с 
младенчества и до самой смерти. 

Зачастую бытует мнение, что слово «рушник» происходит от хорошо 

известного слова «рука», то есть рушник – это полотенце для рук. Однако это не 

так, ткань для вытирания рук называли полотенцем, рукотѐркой, утиркой                      и даже 

ручником, но не рушником.  

Последний по сравнению с полотенцем для рук украшен более изысканным 

и дорогим декором: вышивка, тесьма, ленты и кружева. Таким образом, 

изначально рушник – оторванный кусок ткани, который украшали вышивкой и 

использовали в ритуалах и обрядах. То, что кусок полотна отрывали, а не 

отрезали, вполне логично, поскольку ткачество возникло гораздо раньше, чем 

появились в обиходе ножи и ножницы. Для того, чтобы выкроить рушник 

нужной формы (в ширину 35-40 см, а в длину от 3 до 5 метров), на полотне 

делался надрез острым камнем, а затем ткань уже рвалась руками. 
Издавна рушник считался многозначным и символичным изделием. Им 

украшали быт, но кроме этого, рушник нѐс в себе некое напоминание о 
родственных связях с предками. Ведь если посмотреть на вышитые узоры, то 

можно смело предположить, что это не просто красивые рисунки, а 
зашифрованная история о жизни предков. Существовало большое число 

разновидностей рушников, каждый из которых нес свой смысл и имел четкое 
предназначение. 

Обыденные рушники вышивались в течение одного светового дня. Таким 
рушникам приписывали обережные, защитные свойства. Создавались они 

исключительно в течение светового дня, когда злые силы тьмы не могли им 
повредить. Такие рушники использовались в различных обрядах, например, когда 

начиналась засуха или мор скота. Такие рушники никогда не ткали заранее, а 
только в день использования в обряде. 



Если вспомнить известную присказку «скатертью дорога», которое имеет 

сейчас негативное значение, то раньше, таким образом, путникам желали 

счастливого пути. А связано это с особыми, подорожными рушниками. 
Небольшие, со скромной вышивкой, они давались в дорогу тем, кто покидал 

родной дом, отправляясь в странствие: воинам, торговцам, путешественникам. 
Подорожный рушник олицетворял собой пожелание лѐгкого пути и скорого 

возвращения. 

На родильный рушник повитуха принимала новорожденного, а на крестины 

вышивали крестильный рушник, на котором ребѐнка несли в храм и вытирали 
после окунания в купель. После крестин из этого рушника могли сшить первую 

детскую рубаху, а могли хранить до свадьбы, или даже до похорон. 

После смерти рушники сопровождали человека и при его 

погребении - на них несли гроб, вешали на могильный крест. 

На большие ежегодные праздники вышивались особые праздничные 
рушники. Например, на Масленицу в благодарность за угощение хозяев дома 

одаривали рушником-блинником. Пасхальные рушники предназначались для 
выпеченных куличей, хлебов и похожи на хлебосольные рушники, но 
отличаются орнаментом – на них часто присутствуют аббревиатуры ХВ 

(Христос воскреси) и символы яйца. «Божником» называли рушник, 
обрамляющий иконы. 

Свадебных рушников насчитывается около 40. Но главными считались 
всего пять: родительский рушник, союзный рушник, «божник», венчальный 
рушник и хлебосольный рушник. 

Издревле изготовление свадебных рушников считалось обязанностью 

невесты. Наши предки воспринимали рушник как полотно, на котором красной 
нитью изображалось прошлое, настоящее и будущее. Считалось, что, вышивая 

свадебный рушник, невеста вышивает своѐ семейное будущее, поэтому 
приниматься за вышивку позволялось только с благими мыслями и хорошим 

настроением. 

Рушник играл в жизни славян важную роль, сопровождал человека от 

рождения до смерти, был важным элементом в быту и сохранился до наших 

дней. 





 

 

 



 
 


