HOABUXXHDBIE UI'PbI:

1. HoaBuakHbIe HTPHI U YIIPAKHEHHUS € X000 1 Oerom.

Ne 1. IloaBu:kHasi MTpa «XUTPas JIMCa».

3anaum: PazBuBath y nereil BbIICPKKY, HAOIIOJATEIbHOCTb. YIIPAXKHATh B OBICTPOM Oere
C YBEPTBIBAHKUEM, B [IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBIIE.

Onucanme: Mrparomue cToT 110 KPYry Ha pPacCTOSSHUM OJHOTO IIara Jpyr oT Apyra. Bue
Kpyra OT4epuUBaeTCs JJOM JIHChl. BocnuTarens npeiaraetT UTparoiuM 3aKphITh I1a3a, 00XOAUT
Kpyr 3a CIMHAaMHM JeTell M TOBOPUT «S MOy HCKaTh B Jiece XUTPYIO M PBDKYIO JIUCY!»,
JOTparuBaercs N0 OJHOIO W3 HIPAIOLIUX, KOTOPBIA CTAHOBUTCS XMUTPOM JHCOH. 3areM
BOCIIMTATENb IIPEJIAraeT UIPArOIUM OTKPBITh IVIa3a U BHUMATEIbHO IOCMOTPETh, KTO U3 HHUX
XHUTpast JHca, He BBLAACT JIM OHa cebs yeM-HuOyns. Mrpatomme 3 pasa CHpalmBaioT XOpPOM,
BHayaJle THUXO, a 3aTeeM rpomue «XwurTpas Jmca, rae Tel?». Ilpu 3Tom Bce CMOTpAT Apyr Ha
npyra. Xurpast imca ObICTPO BBIXOAUT Ha CEpeIMHY Kpyra, IOJHUMAET PYKY BBEPX, TOBOPHT « 5]
3aeck». Bcee wurparomue pasberarorcs Mo IUIoLajake, a Jmca MX JIoBUT. IloliManHOro mnmca
OTBOJUT JOMOM B HODY.

IIpaBuia:

JIuca HauUMHAET JOBUTH JI€TEH TOJIBKO MOCJE TOr0, KaK UTparoLIie B 3 pa3 XOpoM CIPOCAT
U Jaca cKaxet «5 3necs!»

Ecnu nuca Beiiana ceds paHbliie, BOCIUTATEIh HA3HAYaeT HOBYIO JIUCY.

Urparomnii, BbIOEkKaBIIUH 3a IPaHULLY IUIOLIA/IKH, CUUTAETCS TOMMaHHbIM.

BapuanTtel: BeiOupatorcs 2 nuchl.

Ne 2. IlogBu:xHas urpa « MpleaoBka».

3agauu: PazBuBaTh y nerell BbIACPKKY, YMEHUE COTJIACOBBIBATH JBUXKEHHS CO CIIOBaMH,
JOBKOCTb. YHpPaXxHATh B Oere, NpUCEJaHUM, IOCTPOEHHHM B KpYyr, Xoab0e IO Kpyry.
CriocoOcTBOBAaTh Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanme: Urparomue nensTcss Ha 2 HepaBHbIE Ipynibl. MeHblias, oOpa3yeT Kpyr —
MbIIEeNnoBKy. OcTajgbHble — MBIIIM, OHU HAXOIATCSA BHE Kpyra. Mrparomme, m3zoOpaxaromine
MBILIENIOBKY OepyTCsl 32 PyKHM M HAYMHAIOT XOAUTH 10 KPYry, MPUroBapuBas «AX KakK MbIIIN
HaJI0€IM, BCE MOTpBI3IHN, Bce Moenu. beperurech ke IMIyTOBKH, JoOepeMcsl Mbl 10 Bac, BOT
IIOCTaBUM MBIIICIIOBKY — IIEPEIIOBUM BCEX ceildac». J[eTH OCTaHaBIUBAIOTCA U IMOJAHUMAIOT
CIIETIJICHHbIE PYKU BBEpX 00pa3ys BOpoTa. MbIIiM BOEratoT B MBILIENIOBKY M BBIOEraloT U3 Hee,
II0 CJIOBY BOCHHUTATENs «XJIOM» JETH, CTOSLIME IO KPYry, OMYCKAalOT PYKHM U IPHUCENAIOT —
MBILIENIOBKA 3axJOonHynack. Mrparomiye, He yCHeBIIME BBIOEXKaTb M3 Kpyra, CUHMTAIOTCS
noiMaHHbIMU. [loliMaHHBIE MBIINIM MEPEXOIAT B KPYr M YBEIHMUYMBAKOT pPa3MEp MBILIEIOBKH.
Korna Gombinast yacTh Mblei moiiMana, 1eTH MEHSIOTCS POJISIMH.

IIpaBuaa: OnyckaTh CIEIJIEHHBIE PYKH MO CIOBY «xJjiom». [lociie Toro, kak MbllIeaoBKa
3aXJIOMHYJIACh, HENb34 M10JI€3aTh IO PYKU

Bapuantei: Eciin B rpyrine MHOTO JI€T€i, TO MOXXHO OPraHU30BaTh JABE MBIIIECIOBKU U
neTu OyanyT Oerath B JBYX.

Ne 3. [ToaBu:xkHast urpa «Mopo3 KpacHblii HOC».

Ha npoTHBOMONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKKA OOO3HAuYaroTCs JBa JIOMa, WIparoliye
pacroararoTcsi B OJHOM U3 10MOB. Bomsamuii — Mopo3 KpacHblil HOC CTaHOBUTCS MOCPEANHE
IJIOLIAKH JIULIOM K UTPAIOIIUM U IIPOU3HOCHUT:

A Mopo3 Kpacaslii HOC.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0oKeHbKY IyCTUTBCS?

Hrparoniye 0TBEYarOT XOPOM:

He 6oumcst MbI yrpos,

W He cTpailieH HaM MOpPO3.



[Tocne crmoBa «MOpO3» JeTH NepederarT 4epe3 IUIOMIAAKY B APYrod I0M, a BOISIIMNA
OOroHs€T MX M  CTapaeTcsi KOCHYTbCS  PYKOH, «3aMOpPO3UTHY».  «3aMOPOKEHHBIE»
OCTaHABIIMBAIOTCS HA TOM MECTE, TJ€ O HUX JOTPOHYJIHMCH, M JO OKOHYAHUS MEPEOSKKH CTOSAT
He JBHrasicb. Bocnurarens BMecte ¢ MOpPO30M MOJCUUTHIBAET KOJUYECTBO «3aMOPOKEHHBIX.
[Tocne xaxmaoi mepeOexKH BbIOMparoT HOBOro Moposa. B KOHIle UTpbl CpPaBHHBAIOT, KaKOH
BOASIIIMIA MoOpo3 3aMOpO3uIT OOJIBIIIE UTPAIOLIUX.

Ne 4. TlopBuxknas urpa «J[Ba Mmopo3za».

3agauu: PazBuBaTh y JneTeil TOpMOXKEHHE, YMEHUE JACHCTBOBAThH MO CUTHANY (1O CJIOBY).
YnupaxHsTh B 6ere ¢ yBepThIBaHHEM B JIoBsIe. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEYUH.

Onucanue: Ha npoTHUBOMNONOXKHBIX CTOPOHAX IJIOLIA/IKHM OTMEYAIOTCS IMHUSAMMU JIBa JloMa.
Urparomye pacrnosiararorcsi Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOIIAJAKM. Bocmnurarens BbLAENsSET ABYX
BOJSIILIMX, KOTOPHIE CTAHOBATCS MOCEPEAMHE IJIOLIAAKU MEXIY JOMaMH, JULOM K AETSIM. OTO
Mopo3 Kpacusiii Hoc 1 Mopo3 Cunuii Hoc. Tlo curnamy Bocnutatens «Hauwnaiite», o0a
Mopo3a roopsr: «Mbl 1Ba Opata Moiozble, 1Ba Mopo3a yaaisie. S - Mopos Kpacusrit Hoc. 4 -
Mopo3 Cunuit Hoc. KTo 13 Bac pemurtbesi, B MyTh-A0POKEHbKY MYCTUTHCA?» Bce urparomne
orBeyaoT: «He OoumMcs MBI Yyrpo3 W HE CTpalleH HaM MOpPO3» M Iepederaror B JOM Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE IUIOIMIAKH, @ MOpO3bl CTaparoTCs UX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCS
pyKoOH. 3aMOpOKEHHbIE OCTAHABIMBAIOTCA TaM, IJI€ UX 3aXBaTWJI MOPO3 M TaK CTOAT 10
OKOHYAHUSI TMEepeOekKKH BCEX OCTaJbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX TMOJACUUTHIBAIOT, TIOCIE OHU
IPUCOEAUHSIIOTCS K UTPAIOIIHUM.

IIpaBuaa: Urparomme MoryT BblOeratb M3 JIoMa TOJBKO MOCHE cCiloBa «Mopo3». Krto
BBIOEKUT paHbLIE U KTO OCTAHETCS B JJOME, CUMTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU. TOT, KOro KOCHYJICS
Mopo3, ToTuac ke OocTaHaBiIMBaeTCs. bexkarb MOXXHO TOJBKO BIEpEd, HO HE Ha3zaa M He 3a
IpeJienbl TUIOIAIKH.

Bapuantbi: 3a ogHoil ueptoil HaxomsaTcs netu Cunero Moposa, 3a JIpyrol aeTu
Kpacnoro. Ha curnan «cunmey», Oeryr cunue, a Kpacuwiii Mopo3 moBut u HaobopoT. Kto
0oJbIIIE MTOMaeT.

Ne 5. IloaBu:kHast urpa «Mbl Becesibie pedsiTa».

3agaum: Pa3BuBarh y JeTell yMEHUE BBINOJHATH JABUKEHUS IO CIOBECHOMY CHUTHANY.
VYipaxHare B Oere 1o oOnpeAeseHHOMY HalpaBleHUIO ¢ yBepThiBaHUEM. (CrocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO PEYN.

Onucanue: /letn cTosAT HAa OAHON CTOpPOHE IUIOIAAKK. [lepen HUMU MPOBOIUTCS YepTa.
Ha nportuBomnonoxHoil cropoHe Takke npoBoauTcs yepra. COOKy OT JeTed, Ha cepelauHe,
MEXIy JBYMsS JIMHHUSIMH, HaXOJUTCsS JIOBHUIIKA, Ha3HAuY€HHBIM BocmuTareneM. Jletu Xxopom
OpoM3HOCAT: «MBbI Becelnble pedsra, 1r00uM Oerath U cKakaTb, HY, IONpoOyii Hac 1orHaTh. Pas,
nBa, Tpu- josu!» Ilocne cioBa «I10BU», A€TH NEepebEraloT Ha JAPYryl CTOPOHY IUJIOLIAJIKH, a
JIOBUIIKA JTOTOHAET Oerymux. ToT, KOro JIOBUILKA JOTPOHYJICA, IPEXk/Ie YeM UTPAIOLIUil epecek
YepTy, CUUTAETCs MOMMaHHBIM U caJuTcs Bo3ie JoBUIIKH. [locie 2-3 nepedekek Mpou3BOAUTCS
nepecyeT MOMMaHHBIX M BEIOWPAETCS] HOBBIN JIOBUILIKA.

IIpaBuaa: [lepeGerath Ha IPYTryl0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO TOCJ€E CJIOBa «I0BW». ToT, 110
KOTO JTOTPOHYJICS JIOBUIIKA OTXOAUT B CTOPOHY. Toro, KTo mepedexan Ha APYryi0 CTOPOHY, 3a
YepTy, JOBUTH HEMb34.

Bapuantsl: Beectu BTOporo snoBumky. Ha mytu yOeraromux- mperpaga- Oer Mexzay
npeaMeTaMu.

Ne 6. [logBu:kHast urpa «Bosk Bo pBy».

[Tonepek muomanku (3ana) AByMs MapajyieIbHBIMU JIMHUSMHU Ha paccTossHUU okosno 100
CM OJIHa OT Jpyroi 0003Ha4yeH poB. B HeM HaxonuTcs BOAALIMi - BoJK. OcTanbHbIE AETH - KO3BI.
OHu XUBYT B JoMe (CTOSIT 3a 4epTOM BIOJb IpaHMIbI 3ayia). Ha mpoTHBOIMONIOKHON CTOpOHE
3ajya JIuHUen otnaeneno nose. Ha cnosa Bocniuratens «Ko3bl, B mosie, BOJIK, BO pBY!» neTu Oeryr
U3 JIoMa B I0JIE U MEepenphIruBaeT Mo gopore yepe3 pos. Boik Geraer Bo pBy, cTapasch 0CaaUTh
npbiralomux ko3. OcaneHHbId OTXOAUT B cTOpoHY. Bocmurartens rosoput: «Ko3sbl, momoit!»



Ko3sr Oeryt nomoi, nepenpeiruBas mo nytH uepes poB. [Tocie 2-3 nepedexex BbIOMpaeTcs Win
Ha3HA4YaeTCsl APYro BOASIIUN.

Yka3zanus. Ko3a cuuraercs NoiiMaHHOM, €CJIA BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOT'Jla OHa
NepenphpiruBaia poB, WIM €CJIM OHA Tomaja B poB HOroil. [[is yclnoxHEHHs Urpbl MOXKHO
BbIOpaTh 2 BOJIKOB.

Ne 7. llopBuxnas urpa «KocMoOHABTBD).

Onucanme. [lo yrmam u cropoHam 3ama 4YepTAT 5-8 OOJBIIMX TPEYrOJbHUKOB —
«PaKeToIPOMOBY». BHYTpH KaXXI0Tr0 «pakeToapoMa» PHUCYIOT 2-5 KPYKKOB — «pakeT». U obiiee
KOJIMYECTBO JIOJDKHO OBITh HAa 5-8 MEHbIE, ueM urparomux. Urparomye, B3sBIIUCh 32 PYKH, B
LEHTpe 3aj1a 00pa3yroT Kpyr. JleTu uayT 1no Kpyry u IpuroBapuBaroT:

JKoym nac bvicmpuie pakemol

s npoaynox no nianemanm.

Ha xaxyio 3axomum,

Ha maxyro nonemum!

Ho 6 uepe ooun cexpem:

Ono3zoasuium - mecma Hem!

Kak Ttonmpko ckazaHo moclegHee CJI0BO, BCe pa3OerarTcs M0  «pakeToapoMam» U
CTaparoTCs CKOpee 3aHITh MeCTa B JIF000H U3 3apaHee HAUEPUCHHBIX «PAKET».

Ono3znaBiive Ha «pPerc» CTAHOBATCA B OOIIMM KPYyT, a «KOCMOHABTBI», 3aHSBIINE MECTa,
TPOMKO 10 3 paza OOBSABISIOT CBOM MApUIPYTHl. JTO 3HAYUT, UTO OHU COBEPIIAIOT MPOTYIKY B
«KOCMOCE». 3aTeM BCE CHOBA CTAHOBSITCS B KpYT, O€pyTCs 3a pyKH U UTPa MOBTOPSETCH.

BrurpeiBaroT T€, KOMY yAalI0Ch COBEPIIUTH TPU MOJIETA.

IIpaBuna wrpwi: 1. HauumHaTe wurpy - TOJNBKO 10 YCTAaHOBJIEHHOMY CHUTHATy
PYKOBOAMTETIS.

2. Pazberatbcs - TONBKO TOCHE ¢oB: «ONO3AaBIIMM - MECTa HET!»

Ne 8. lToaBuxnas urpa «Crago U BOJIK».

3apaun: Pa3BuBaTh yMEHHE BBINIOJHATH JABUKEHUS MO CUTHANY. YTIPAXKHITh B XOJb0€ U
ObIcTpOM Oere.

Onucanue: Ha oaHO CTOpOHE IUIOMIAJIKUM OUYEPUMBAIOTCS KPYXKKH, KBaJIpaThl. ITO
MOCTPOMKH: TENSATHUK, KOHIOIIHSA. OcTanbHas 4yacTh 3aHATa «Iyrom». B oIHOM W3 yrioB Ha
MIPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B Kpyxkke). Bocnurarens HazHauvaeT
OJIHOTO W3 HWTrPAIOUIUX «HacTyXOM», APYroro - «BOJIKOM», KOTOPBI HaXOAUTCS B JIOTOBE.
OcranpHble eTH HU300pakaroT JOMIAACH, TENAT, KOTOPhIe HaXOASITCS HAa CKOTHOM JBOpE, B
COOTBETCTBYIOIIMX NoMmelieHusx. [lo 3HaKy BocmuTarens «macTyx» MO OuYepeaH MOAXOAHUT K
«IIBEpSM» TEIIATHHKA, KOHIOITHU U KaKk Obl OTKphIBaeT MX. HaurpeiBas Ha qy/0YKe, OH BHIBOJUT
Bce cTajio Ha ayr. Cam oH uaet no3aau. Urparomue, nogpaxasi JOMAIIHUM KUBOTHBIM IIMILTIOT
TpaBy, O€raroT, MepexoaiT ¢ OJTHOTO MEeCTa Ha JApyroe, MpuOINKasCh K JOTrOBY BOJiKa. «Boik»-
TOBOPHUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MACTyXy U CTAaHOBSATCA M03aau Hero. Tex, KTO He ycremn
n00exaTh J0 MacTyxa, BOJK JIOBUT U OTBOJUT B JIOTOBO. [lacTyX OTBOAMT CTag0 HAa CKOTHBIM
JIBOD, TJ€ BCE pa3MEUIalOTCs 10 CBOUM MECTaM.

IIpaBuna: Bonk BwiOeraer w3 JioroBa TOJBKO TOCHE CJIOBa «BOJK». OTHOBPEMEHHO C
BBIOETAIOIINM BOJIKOM BCE UTPAIOIIME JOHKHBI OeKaTh K macTyxy. He ycneBIIux BCTaTh M03aau
1acTyxa, BOJIK YBOJMT K ce0e.

BapuanTtsi: B urpy BKIIOYUTH «BOIOMOIY», HATHOAIOTCS U KaK ObI TIBIOT BOJY.

Ne 9. IloaBu:xkHas urpa «'ycun — Jledenm».

3agaum: Pa3BuBarhk y Jerell BBIACPKKY, YMEHHE BBIINOJHATH JBVKEHUS IO CHUTHAIY.
YrpaxHatbes B 6ere ¢ yBepThiBaHueM. CoIeliCTBOBATh PA3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Ha omHOl cTopoHe 3ana (IUIOMIaAKH) 00O3HAYaeTCs JOM, B KOTOPOM
HaxXoJsaTcs Tycu. Ha mpoTHBOMONOXKHON CTOpOHE 3aia cTOUT mactyx. COOKy OT JgoMa JIOTOBO
(IpuMEpHO Ha cepelrHe 3ajla, B KOTOPOM >KHBET BOJIK, OCTAJIbHOE MECTO — JyT. BeiOmparorcs



JIeTH, UCTIONHSIOIINE POJIb BOJIKA M MAcTyXa, OCTalbHbIe N300paxkaroT ryceil. [lacTyx BbIroHseT
rycei Ha JIyT, OHM MacyTCs U JETAloT.

[Mactyx: I'ycu, rycu!

I'ycu (ocTaHaBiIMBarOTCS M OTBEUAIOT X0poM) : ['a, ra, ra!

[Tactyx: Ectb xoTHTE?

I'ycu: a, na, na!

ITactyx: Tak nerure!

I'ycu: Ham Henb3s:

Cepblii BOJIK IOJ] TOPOit

He nyckaer Hac 1oMOM.

[Tactyx: Tak neture, Kak XOTUTE,

Tonbko KpbLIbs Oeperute!

I'ycu, pacnipaBuB Kpbllbs (paccTaBUB PYKHU B CTOPOHBI, JIETAT 4epe3 Jyr JOMOM, a BOJIK,
BbIOEXKaB U3 JIOTOBa, crapaerca ux mnoumatk. llolimannble rycu uayt B soroo. Ilocie nByx
nepe0eXeK IMOJACUYUTHIBAECTCS KOJUYECTBO IONMAaHHBIX BOJIKOM Trycel. 3aTeM BbIOHMparoTCs
HOBBIE BOJAIINE — BOJIK U acTtyX. Mrpa nosropsiercs 2-3 paza.

IMpasuaa: ['ycu MOryT JIeTETh JOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJBKO MOciIe cJIoB «Tak neture,
KaK XOTHUTE, TOJbKO KPbUIbsi Oeperute». Boik MOXKeT TOBUTH ryceid Ha JIYTy 10 TPaHUIIBI I0Ma.

Bapuanrtbl: YBennuuth paccrosinue. Beectu Broporo Boska. Ha mytu Bonka mperpana-
POB, KOTOPBII HAa/10 NEPENPHITHYTh.

Ne 10. IToaBu:knas urpa «CoBymka.

BribupaeTcs BOAsIIMIA - «COBYIIKAY, OCTalbHbBIE JIETH U300pakatoT 6abouek, NTHYEK U T.
n. [lo curnany Bocnurarens: «Jlens! » - netu OeratoT 1o Bcemy 3aiy, Ha komaHny: «Hous! » -
3aMHUPAIOT U OCTAHABJIMBAIOTCA B TOM MECTE, I'/I€ 3acTajia UX KoMaHJa. «COBYILIKa» BBIXOJUT U3
CBOETr0 THe3/1a U TeX, KTO IIEBENUTCs, 3abupaet k cebde. Mrpa nosropsercs.

Ne 11. [ToaBu:xHast urpa «JIOBHIIKH € JIEGHTAMID).

3agauu: PazBuBaTh y JeTedl JIOBKOCTb, COOOPa3UTENbHOCTb. YINPaxHAThH B Oere c
YBEPTHIBAaHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOEHUHU B KPYT.

Onucanme: Urparonue CTposiTCsl MO KPYyry, KaXIbli MOIy4aeT JEHTOYKY, KOTOPYH OH
3aKJIaJpIBAET C3a/U 3a MOSIC WK 332 BOPOT. B 1ieHTpe kpyra - noBumika. [lo curnany «oeru» netu
pa3z0eraroTcsi, a JIOBMILIKA CTPEMUTCS BBITSIHYTh y KOTO-HUOYAb JEHTOUKY. JIMmuBimiics
JIEHTOUKU OTXOJUT B cTopoHy. [lo curnany «Pas3, aBa, Tpu, B Kpyr cKOpel Oeru», AeTu CTposTCs
B Kpyr. JloBumika MOACYMTHIBAET KOJUYECTBO JIEHTOUEK M BoO3Bpamiaer ux jaersm. Urpa
HAaYMHAETCS C HOBBIM JIOBULIKOM.

IIpaBuaa: JloBumika JomKeH OpaTh TOJNBKO JIEHTY, HE 3aJ€pXKUBas HUIPAIOLIEro.
Wrparommii, TMIIUBIIMKCS JIEHTBI, OTXOJAUT B CTOPOHY.

Bapuantsl: BeiOpars ABYX JOBHUIIEK. Y NPHUCEBIIEr0 UIPArOIIET0 HEIb3s OpaTh JICHTY.
Urparomue npoGeraroT 1o «I0poxKKe», «MOCTHKY», IEPENPhITUBas 4epe3 «KOUKM.

Ne 12. IloaBusknas urpa «I'opejkm».

Wrpatromue cTposTcs B 1B€ KOJOHHBI, B3SBIINCH 3a PYKH Mapamu. Briepenn — BOASIIUNA.
PeGsita XOpoM IpOU3HOCST:

I'opwu, ropu scHo,

Urto0s! HE moracio.

I'nsaub Ha HEOO:

IITnaky gerTsr,

Konokonbunku 3BeHT!

Pa3-nBa-tpu — Geru!

ITocne cnoBa «beru! » aeTu, CTOSAIIME B TMOCIEAHEN Mape, OMyCKaloT PyKH M OeryTt B
Hayajgo KOJOHHBI: OJWH CIpaBa, APYrod cieBa OT KOJOHHBI. Bongmmuili meIiTaeTcd moMMaTh
OJTHOTO U3 pedAT, MpeXkJe YeM OH YCIIeeT CHOBAa B3SThCS 32 PYKHU CO CBOMM mapTHepoM. Ecmu
BOJSIILIEMY yJAeTCsl 3TO cIeNlaTh, OH Oepercs 3a pyKH ¢ MOWMaHHBIM, U OHHM BCTAIOT BIEpPEIN



KooHHBI. OcraBmmiicss 0e3 mapbl CTaHOBUTCS BOASIIMM. [l yBelWUYeHUS ABUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH MOKHO Pa3JEIUTh JETEH HA 1B KOMAHbI.

Ne 13. IToaBu:kHas urpa «be3gomHublii 3as1».

Urparomue, 3a HCKIIOYEHUEM JBYX BOJAIINUX, PA3ACISAIOTCS HA TPyNIlbl 10 3-5 yenoBek. C
ATOM WLENBI0 JIy4lle BCEro MOCTPOUTh MX B KPYr M paccyuTaTh MO TPU WM MO NATh, B
3aBUCUMOCTH OT KOJMYECTBA UTPAOIIUX. [ pyIImbl 00pa3yroT KPYKKH U Pa3MEIIaloTCs B pa3HbIX
MecCTax IJIOMIAKH Ha PacCTOSIHUU 2-4 M. B KaXa0M KpyKKe - JTOTOBE - MEePBbI HOMEp BCTAET B
cepenuHe U M3oOpaxkaer 3aina. OAWH W3 BOMSIIUX - OXOTHHK, APYTOH - 3asll, HE UMEIOIUN
norosa (0e3n1oMHBIN). Boasiiue BCTaloT B CTOPOHE OT KPYXKKOB. PykoBoauTENb 1aeT KOMaHAY
s Havana urpel: «Pas, nBa, Tpu!» Ha «pas» Bomsmuii 3asi yoeraer, a Ha «TPH» OXOTHHK
Opocaercs e€ro JIOBUTh. 3asil, CHacasch OT OXOTHHKA, MOXET 3a0eXarh B JIF0OOE JIOTOBO
(Kpy’>KOK), B KOTOPOM HUTPAFOIINE JAEPHKATCS 32 pyKU. Toraa 3asil, HaXOAUBIIHICS TaM, BbIOETaeT,
a OXOTHHMK HAaYMHAET IMPECIEI0BATh YK€ ero. Eciin 0XOTHUK MOWMAET 3ailia, TO OHU MEHSIOTCA
possimu. [lociie Toro kak rmepBble HOMEpa 3aiIleB MOOeTaau, PYKOBOJIUTEIb OCTAHABIMBACT UTPY
U TIpeAJiaraeT CTaTh 3ailllaMH BTOPBHIM HOMEpaM, a MEPBBIM 3aHATh MECTAa B KPY>KKaxX. 3aTeM
CTAHOBATCS 3aMI[aMU TPETbU HOMEPA U T.1. MOXXHO MEHATHCSA POJISIMH U CICIYIOIITUM 00pa3oMm:
KOKIBIA pa3, Korja 3asil 3a0CKHUT B JIOTOBO, OH MEHSETCS MECTOM C OYEPETHBIM HTPOKOM,
CTOSIIMM B KpYyXKe. B 3akitoueHue Wrpbsl OTMEUYAIOTCS 3ailllbl, HU pa3y HE IMOWMAHHbIE.
[IpaBunamu npeaycMOTpPEHO, YTO OXOTHUK MOKET JIOBUTH 3aiilia ToJbKO BHE jiorosa. [IpoberaTts
3aifllaM d4epe3 JIOroBO Henb3s. Ecnu 3as1 BOEkan B JIOTOBO, OH JIOJDKEH TaMm octarhes. Kak
TOJIbKO 3asil] BOEXaJl B JIOTOBO, HAaXOMSIIUICSI TaM HUIPOK JOJDKEH HEMEIJICHHO BBIOEKATh.
Urpoxu, o6pasyroiue KpyKoK, He JOKHBI MellIaTh 3aifliaM BOeraTh 1 yoeraTh.

Ecau urpatomux mano, To Kpyok o0pa3yroT 2-3 yenoBeka.

Ne 14. [ToaBu:xHas urpa «bpIcTPO BO3bMMY.

Jletrn 00pa3yroT KPYyr M MO CUTHATY BOCHHTATENS BBIMONHSIOT XOAbOY MM Oer BOKPYT
npeaIMeToB (KyOUKH, IIUIIKH, KAMEIIKH, KOTOPBIX JOJDKHO ObITh HA OJIMH WJIM /IBa MEHbIIIE, YEM
neteit. Ha curnan: «bpIcTpo BO3bMU! » - K@l UTPAIOIINUNA TOJDKEH B3STh MPEIMET U MOIHATD
ero Haj royioBod. TOoT, KTO HEe ycnena MOJHATh NpeAMET, cuuTaercs npourpasmuM. Krpa
noBTOpsieTcs 2-3 pasa.

Ne 15. IlonBuknas urpa «lumkn, xéayau, opexm».

IoaroroBka. Urpoku o0Opa3yloT Kpyr, B CEpeANHE KOTOPOTO CTAaHOBUTCS BOJSIIMM, a
ocTaJbHbIC, Pa30UBIINCH MO TPOMKAM, BCTAIOT OJUH 3a APYTUM JTUIIOM K IIEHTPY (TIEpPBBIA HOMEP
- B TpEX-4ETHIPEX MIarax OT BOAAMIETO). PykoBonuTens JaéT BCeM UTPAIOIINM Ha3BaHUS: MTEPBHIE
B TPOMKAX UKW, BTOPBIE OKETYIN», TPETHU «OPEXH.

Conep:xanue urpsbl. [lo curnamy BOASIIMIT TPOMKO MPOU3HOCUT, Hampumep: «Opexuy.
Bce urparoniye, Ha3BaHHbBIE «OpEXaMU», TOJKHBI IOMEHSATHCS MECTAMH, & BOJSIINN CTPEMUTCS
cTaTh Ha Jr000e ocBoOoauBIIeecss Mecto. Ecnu emy 3TO ymaércsi, To UTPOK, OCTaBIIUMCS 0€3
MeCTa, CTAHOBUTCS BOASIIMM. ECiM BOASIINN CKaXKET <GKEMYIN», MEHSIOTCS MECTAMH CTOSIIUE
B TPOMKax BTOPBIMHU, €CJIH «IIUIIKW» - CTOSAIINE B Tpolkax mepBbIMU. Korma urpa ocBoeHa,
BOJSIIIEMY MOKHO BBI3BIBATH JIBYX WJIM JaK€ TPEX UTPOKOB B TPOWMKAX, HAIPUMEP: «IIMILIKH,
opexuy». BrI3BaHHbBIE TaK)Ke JOJIKHBI TOMEHSTHCSI MECTAMHU.

[TobGexaaroT UTPOKH, KOTOPBIE HU pa3y He ObLTH BOASIIUMHU.

IIpaBujia Urpbl:

1. BrI3BaHHBIM 3aMpeIaeTcsi OCTaBaThCA HA MECTE.

2. Urpoku He MOTYT mepeberaTh B KaKyrO-THOO JAPYTyl0 TPOHKY (B MPOTHBHOM Cliydae
UTPOK CTAHOBUTCS BOJSILIUM).

Ne 16. ITonBu:knas urpa «Kapacu u uryka».

Opua pebeHOK BbIOMpaeTcs IIYKOW, OCTaNbHBIE WIPAIOIIME pACIPEACNSIOTCS Ha JBE
rpynmbel. OnHa Tpynma oOpa3yeT Kpyr — 3TO KaMelIKd, ApyTras TpyIma — Kapach, KOTOPBIE
nonagatoT BHYTph Kpyra. lllyka nmaxonurtcs 3a mpeaenamu kpyra. [lo curnamy Bocnurtarens:
«IIlyxka! » - oHa OpICTpO BOEraeT B Kpyr, cTapasich moimaTh Kapaceil. Kapacu cremar mockopee
3aHATh MECTO 32 KEM-TO M3 WIPAIOIIMX U TMPHUCECTb, CIpATAThCS 3a Kamewku. [loliMaHHbIE




LIYKOW Kapacu yXOHAT 3a Kpyr M INOACUMTHIBAOTCA. Mrpa moBropsiercs ¢ HOBOM 1ykou. Ilo
OKOHYAaHUH UTPbl BOCIIUTATENIb OTMEYAET CAMBIX JIOBKUX BOJSAIINX.

Ne 17.11oaBu:xkHas urpa «IarHamkm».

BoiObupaercss Boasmuii, KOTOPBIA MOMy4aeT LBETHYIO IOBSI3KY, W BCTAae€T B LIEHTP
wiomanku. [locme curnama: «JloBu! » - Bce meTm pasz0eraroTcs MO IUIOMAAKE, a BOISIINAN
CTapaeTcsl JOTHaTh KOro-IM0O0 M3 UrpaoIIuX M KOCHYThCS ero pykoil. Ecim emy 3to ynaercs,
peOEHOK, KOTOPOTO OH KOCHYJICSI, OTXOAUT B CTOPOHY. Uepe3 HEKOTOpOe BpeMs BOCIHTATEINb
noaaetr komanay: «Ctoit! », u Urpa OCTaHaBIIUBAETCS, MOJCYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO NOMMaHHBIX
BoJAIIMX. MIrpa moBTOPSIETCSI C HOBBIM BOJSLLIMM.

Ne 18. IloaBu:kHas urpa «Use 3BeHO cKopee codepercsi?»

Urparoniue nenarcs Ha HECKOJIBKO TPYII ¢ OJAMHAKOBBIM 4HcioM aetei. Kaxnas rpynma
BBHIOMpPAET BEAYIIEr0O M CTAHOBUTCA 3a HHMM B KOJIOHHY. Bocnurarens pasjnaer BeayluM
JIEHTOUYKHU pa3Horo npeta. [Io nBeTy JIGHTOUYKM 3BEHO IMOJIY4YaeT HAMMEHOBAHUE — «3EIICHBIEY,
«CHHHUE», «KpacHBIe», U T.I. Bocnurarens ynapser B 0yOeH, BCe UTPArOIINe HAYNHAIOT XO/IUTh,
OeraTh, IpHITaTh MO IJIOIIAJAKE B PAa3HBIX HANPABICHUSX, MEHSS JBU)KEHUS B 3aBUCUMOCTU OT
337]aBaeéMoOro BocmurareseM Temna u  putMma. [lo curHamy «Ha Mecra» BOJAILIME
OCTaHaBJIMBAIOTCSI Ha TOM MeECTe, IJl€ MX 3acTajl CUTHaJ, U MOAHUMAIOT JICHTOUYKY BBEpX.
OcrasibHBIE OBICTPO COOHMPAIOTCS 32 BOISAIIMM B KOJIOHHBI, PABHSIFOTCSI M CTOSIT IO CTOMKE
«cMUpHOY». Bocnurartens oTMeudaeT, kKakoe 3BeHO cOOpanoch NepBhIM.

Bapuanr. Korna Bce HaxomsTcs B JABW)XEHHH, BocmuTaTesb roBoput: «Ctoit!» Bce
UTPAIOLIME OCTAHABIIMBAIOTCS W 3aKPBIBAIOT TJla3a, a BOJASIIME TeM BpPEeMEHEM IepeOerarT Ha
JIpyrue MecTa, MOJHUMAIOT JICHTOUKH W 3amuparoT. Bocrnurarens mpousnocut: «Ha mecta!»
JleTu OTKpBIBAIOT IJl1a3a U CIIeIIAT MOCTPOUTHCS 3a CBOMM BOJSILIAM.

Yka3zanus. B urpe MoKHO HCHOJI30BATh Pa3HbIE MOCTPOCHHUS U MOJIOKEHHUS: B ILIEPEHTH,
B KPYIH, CECThb Ha IOJ MO-TYpELKH, OCTAHOBUTHCA HA OJHOM Hore U T.m. MOXKHO BBECTU
ycnoBue: «Jlemail, Kak BOISIIMI», TOTIA, MOCTPOUBIINCH B 3BEHbS, JETH NMPUHUMAIOT MO3Y,
MOKa3aHHYIO BOJSILIHM.

Ne 19. ITonBu:xknas urpa «Kapyceab».

3apaum: PazBuBarh y jieTeld pUTMHYHOCThH JIBIDKEHUM M YMEHHE COTJIACOBBIBATH MX CO
cloBaMU. YNPaxHATh B Oere, Xoap0€e 1Mo Kpyry U MOCTPOSHUU B KPYT.

Onucanue: Urparormue o00pa3yroT kpyr. Bocnurarens nmaer netsM IIHYp, KOHIIBI
KOTOpPOTO CBsi3aHbl. JleTH, B3fBIIKMCH NPABOM PYKOM 3a IIHYpP, NOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U
TrOBOPSAT CTUXOTBOpeHHUeE: «Eie, ene, ene, ene, 3aBepTeauch Kapycenn. A TOTOM Kpyrom, Kpyrom,
Bce OeroM, Oerom, O6erom». B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTHXOTBOPEHHS NETH UAYT MO KPYTY,
CHavaJia MEJJICHHO, ITOTOM OBICTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpemst Oera BocnuTaTellb IPUTOBAPUBACT:
«[lo-6e-xa-mu». Jletn Oeryt 2 pasza mo Kpyry, BOCIUTATENb MEHSET HaIlpaBJICHUE JIBIKEHUS,
roBops: «IloBopoT». HUrparonire moBopaunBarOTCsi KPyrom, ObICTPO MepexXBaThIBas IIHYP JIEBOK
pYKOH M OEryT B APYTYIO CTOPOHY. 3aTeM BOCHHUTATENh MPOJOIKAET BMeCTe ¢ eThMu: «Tuiie,
TUIIIE, HE CIUIIUTE, Kapyceib OcTaHOBUTE. Pa3, nBa, pa3, JBa, BOT M KOHUYWJACh Hrpaly.
JIBH>KEeHUs Kapycenu CTaHOBATCS BCe MeIeHHEW. [Ipu cimoBax «BOT M KOHYMIACh UTPa» JIETH
ONYCKAIOT HIHYP Ha 3€MIJI0 U PACXOSTCA.

IIpaBuaa: 3aHuMaTh MeCTa Ha Kapycelld MOKHO TOJIBKO 1O 3BOHKY. He ycneBuinii 3aHATh
MECTO JI0 TPEThEro 3BOHKA, HE MPHUHUMAET Y4yacTWs B KaTaHuU. [lenaTe IBWXKEHUS HAI0
COTJIACHO TEKCTY, COONIOIast PUTM.

Bapuanrtbi: Kaxapii nomkeH 3aHATh cBoe Mecto. [IIHyp monmokuth Ha mon, Oeras 1mo
KpYTy 3a HUM.

Ne 20. ITonBu:xnas urpa «besibie meaBean».

IoaroroBka. [Tnomanka mnpezacrasiaser coboit Mope. B cropone ouepumBaercs
HeOONBIIOE MECTO - JbAWHA. Ha Hell cTrouT BomAlnid — «Oenblii Measenby». OcTallbHBIE
«MeJBekaTay IMPOU3BOJIBHO PAa3MENIAIOTCS 11O BCEU IUIOLIAKE.

Onucanue. «Meneap» peuUT: «BbIX0XKYy Ha JOBIO!» - W ycTpemisieTcss JIOBUTh
«MenBexaTy. CHavana OH JIOBUT OJJHOTO «MEJIBEKOHKA» (OTBOAMT HA JIbIUHY), 3aT€M APYTOTO.



[Tocne aToro ABa MOWMaHHBIX «MEIBEKOHKa» OEpyTCs 32 pyKH U HAUMHAIOT JOBUTH OCTAIBHBIX
urparomux. «MezaBeap» OTXOIUT Ha JbAUHY. HacTUrHyB koro-HuOynb, 1Ba «MEIBEKOHKA»
COCAMHAIOT CBOOOIHBIC PYKH TaK, YTOObI MOWMAHHBIA OUYTHIICSA MEXAYy pyKaMu, U KpHU4aT:
«Mengenp, Ha noMoIlb!» «MenBeapy nog0eraer, OCaIuBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJAUT HA JIbJIUHY.
Crnenyromue [BOe IOMMAaHHBIX Takke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT «MeaBexaT». Mrpa
IpOJOJDKAETCA 10 TeX IOp, NOKa He OyAyT IepesoBleHbl Bce «MeaBexaTa». [locimennuit
NOWMaHHBIN cTaHOBUTCS «OebIM MeaBeaeM». [Tobexaaer mociaeIHui MoOMMaHHBINA UTPOK.

IIpaBujia urpbi:

1. «MenBeKOHOK» HE MOKET BbICKAJIb3bIBATH U3-T10J] PYK OKPYKHBILIEH €ro Maphbl, I0Ka HE
OCAJIUII «MENIBEIIbY.

2. Ilpu n0BJ€ 3amperiaeTcsl XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OJCXKIY, a yOerarouiuM BeIOeraTh 3a
TPaHULBI IIOIAAKH.

Ne 21. IloaBuskHas urpa «KpyxkeBay».

Jletn BBIOMPAIOT ABYX BOJSIIMX, OAMH U3 HUX — YEITHOYOK, Ipyroil — Tkay. OcranbHble
BCTAIOT MapaMy B KPYyT WJIM MOJYKPYTOM JIMIIOM K LEHTpy. JleTn B mapax OepyT Apyr apyra 3a
PYKHM U JIeNaroT BOpOoTa. YeIHOYOK BCTAeT y BTOPOM Hapsl, a TKad — Yy nepBoil. Ilo curnamy
TKa4ya 4eJTHOYOK HAauWHAeT OeraTh 3MEWKO, HE MPOIycKas BOPOTa, a TKa4 ero norouser. Eciu
TKa4 JOTOHUT YEIHOYOK MPEeXJe, YeM OH JOOEKUT J0 KOHL@A MOIYKpPYyra, TO OH CTaHOBHUTCA
YEJIHOYKOM.

PebeHok, ObIBIIMIT UEITHOUKOM, UAET K Havaly MMOJIyKpyra, BBIOMpAeT UIpOKa MEepBOH Hapsl
U BCTAaeT C HUM Ha IPOTHUBOIIOJIO)KHOM KOHILE IOJIYKpyra, MIpOK, OCTaBLIMiics ©e3 mapsbl,
CTaHOBUTCA TKauoM. Eciu jxe yenHouoK JOOEKUT A0 MOCIEAHUX BOPOT U He OyaeT noiMal, To
OHM C TKAuOM BCTAIOT IOCJEIHUMH, a IepBas napa HauuHaeT urpy. OAuH U3 UTPOKOB MEPBOI
napbl BBIIIOJIHSAET POJIb YEIHOYKA, 3 BTOPOM — TKaya.

IIpaBuia. 1. YenHo4OK HaYMHAET UIPY TOJBKO IO CUTHATY TKaya. 2. TKad ¥ YEIHOYOK,
npooderas 1oJi BOpOTaMH, He JIOJKHBI TPOr'aTh PyKaMH UI'POKOB, CTOSIIIMX B Mapax.

Ne 22. IloaBukHas urpa «Jlosisi 6ado4ex».

W3 nereii BoiOupaercs 4 «ioBua». OHM BCTAIOT B Hapbl U OTXOAAT K Kparo IUIOIIAJKU B
oxuo Mecto. OcranpHble neTH - «0aboukm». Ha cioBa Bocourarensa: «badbouku, 6a00UKH B caf
HoJeTean» J1eTH - «0aboukm» JieTatoT - OeratoT mo Bceil miomagke. Ha cioBo Bocmuraresns
«JIOBIBI!» 1Ba peOEHKa, Nepkach 3a pPYKH, CTaparoTcs MHoWMaTh 0a0OuUKy: OKpPYXHTH €ro,
COEMHUB CBOOOAHBIE pykH. Korma noBubl moimaroT 6a004Kky, OHM €ro OTBOJIAT Ha Kpaii
IUIOLIA/IKK, Ha CKaMelKy. B 3To Bpems ocTaiibHble 6a00UKHM MpucaXuBaroTcsl Ha KopTouku. Ha
cioBa: «babouku, 6a60UKH B 1OJI€ MOJETEAN» JETH - «0a00UKM» MPBITa0T MO BCEH IUIOMIAIKE.
Ux nossT npyras napa noBuoB. Koraa Oyaer noitmano 4-6 6a0ouek, MOJICYUTHIBAIOT, CKOJIBKO
noiMaina Kaxsjas napa. 3aTeM BIOMPAIOTCs JPyTUe JIOBIIbI.

Ne 23. TlonBu:kHas urpa «Beipyuaii!»

Jletn cTOAT B KpYry JUIIOM B IieHTpe. /[Ba peO&HKa, BBIOpaHHBIX 3apaHee, BBIXOIAT U3
Kpyra u Oeryr: oiuH peOeHOK y0eraer, Ipyroi - 1orossieT. Pe6eHok, KoTophlil yoeraer, Moxer
CHAacTUCh, BCTaB €33l y KOro-HUOYAb U3 JeTei, KOTOpbhle CTOST B KpPYry, M CKa3arhb:
«Bpipyuaii!» ToT peOeHOK, K KOTOpOMY OOpaTHUIINCh, JODKEH yOeratb U3 Kpyra U TOKe BCTaTb
czamu apyroro. Ecnu pebG€HOK He ycmeer BcTaTh, e€ moimatoT. [Ipu moBTOpeHue HUrpbl
BBHIOMPAIOT CIICIYIONIYIO TIapy JAETeH.

Ne 24. ITonsuxknas urpa «Ilycroe mecro».

Urpatoiue BCTatoT B KpyT, BbIOUpatoT Boadero. Haunnas urpy, on npooeraet MUMO
UTPOKOB, OJTHOTO M3 HUX ISATHAET U NMPOJOKAET O€XaTh aibllIe 10 Kpyry. 3ansTHaHHbIHA
OBICTPO OEKUT B MPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY OT BoAsiero. KTo u3 HUX nepBblil 100€KUT 10
CBOOOJTHOTO MecTa B Kpyre, TOT U 3aHUMAET €ro, a OMO03/1aBUINIA CTAHOBUTCS BOJISIINM.

IIpaBuaa. 1. Ecnu netn npuberaiot k CBOOOTHOMY MECTY OJJHOBPEMEHHO, TO OHH 00a
BCTAIOT B KPYT, U BBIOMpaeTcs HOBBIHM Bozsmuii. 2. Jlern Oerarot ToabKo 3a Kpyrom. 2. Crosimue
B KpYTy HE JOJKHBI 33J€pKUBATh OETyIIUX.




Yka3zaHusi K npoBeeHuio. Mrpaior B 3Ty urpy B J00oe Bpems rojga Ha OOJBIIOH
IUIOINAJKE, 1€ MOKHO OeraTh 0e3 moMmeXx. YYaCTHMKM WUIPbl BCTAIOT MO KPYry Ha PacCTOSHUU
OJIHOTO 1LIara Apyr OT Apyra, pykKu y Bcex onmylleHsl. Eciu nereit MHOrO, Jydlle OpraHu30BaTh
JIBa Kpyra UrparoIluX.

Ne 25. ITopsuknas urpa «IlaaTox».

Bce y4acTHHKM UIphl BCTAIOT B Kpyr. Bosmumii ¢ IiIaTOYKOM HIET 32 KPYTOM, KIaJeT ero
Ha TUICYO OJHOMY M3 WUIPAIOMIMX M OBICTPO OEXKHT MO KPYTY, a TOT, KOMY IOJIOXUJIH TUIATOK,
Oeper ero B pyKy M O0exuT 3a BogamuM. M TOT u apyroif craparorcs 3aHATh CBOOOAHOE MECTO B
Kpyre. Eciau Urpok ¢ miaTkoM JOTOHUT BOJSLIETO U CMOKET IOJIOKUTh €MY IUIaTOK Ha IUIEYO,
Ipex/ie YeM TOT 3aliMeT CBOOOHOE MECTO B KPYyre, TOT BHOBb CTAHOBHUTCS BOJSLIMM, a UTPOK,
OTJABIIWH IJIATOK, 3aHUMAeT cBoOoAHOE MecTo. Ecnu ke yOeraronuii mepBeIM BCTaHET B KPYT,
TO BOJAIIMM OCTaeTCsi UIpoK ¢ IaTkoM. OH MIET IO KpYry, KOMy-TO KJIAJeT IUIATOYEK Ha
IJIEYO, UTPa IPOAOIKAETCS.

IIpaBuaa. 1. [letn He no/mKHBI IepederaTh yepe3 Kpyr. 2. Bo Bpems Oera He pa3pemiaercs
3a[eBaTh PyKaMH CTOSIIMX B Kpyre. 3. CTosIMe UTPOKU HE JOJDKHBI 33/IepKUBATh Oerymmx. 4.
Urparomue He AOIKHBI IMOBOpAuyMBaTbcsd B TO BpeMs, KOIAAa BOJAIIMN BbIOHMpAET, KOMY
MOJIO’KUTh Ha IJIEYO IUIATOK.

Yka3zaHusi K npoBeeHu10. Yem Oosblle feTeil MpUMyT yyacThe B 3TOW UIpe, TEM IIHpe
OyIeT Kpyr, a 3TO 3HAYUT, YTO HY)KHO OOJIbIIEC MPUIOKHUTh YCUIIUNA, YTOOBI 3aHSATH CBOOOIHOE
MecTO. JleTu B Kpyre CTOAT APYT OT Apyra Ha pacCTOSIHUM OAHOIO 1Iara.

Ne 26. IlonBukHasa urpa «©@WJIMH U NTALKW.

Urparomue BoIOMparOT (puiaMHa, OH yXOIUT B cBoe rHe3no. Ilogpaxast Kpuky TOW NTULIBL,
KOTOPYIO BBIOpay, Wrpampmue JjeraloT no mromanke. Ha curHan «@umuH!» BCe NTHIIBI
CTaparoTcs yJeTeTb B cBoW THe3fa. Ecinu guiumH ycmeer KOro-to moimarb, TO OH JIOJIKEH
yrajiath, Kakas 3TO MTHUIA, ¥ TOJHKO TOT/Ja MOHMaHHBIA CTAHOBUTCS (DMIIMHOM.

VYkazanus K npoBezaeHuto. [lepen HayamoM Urpsl 1€TH BbIOUMpPAOT sl ceOsl Ha3BaHUs TeX
OTHII, TOJIOCY KOTOPHIX OHH CMOTYT MOJpaxarh (HampuMmep, roiayob, BOPOHA, Tajka, BOPOOEH,
CHUHMLIA, XKYpaBib U T.1.) ['He3na ntun u GuiarHa yyiie BHIOMpaTh Ha BHICOKUX Ipeamerax (Ha
MHSX, CKaMeWKax | T.1.) [ITume! oT GpuinmHa npsauyTcst KaKaas B CBOEM THE3JIE.

Bapuant. [letu nensitcs Ha 3—4 MOArpYyNIbl U 1OTOBAPUBAIOTCS, KAKUX NTHIl OHU OyIyT
n300pakarh. 3aTeM MOAXOIAT K GUIMHY U TOBOPAT: «MBI COPOKH, T Hall A0M?»; «MbI yalku,
rae Ha 1oM?»; «Mbl yTKH, T11e Hall JoM?» OWINH Ha3bIBAET MECTO, TJE€ NTHULBI JOJDKHBI XKHUTb.
IITrne! g€TaroT Mo MmIomanke, Ha cyioBo «OWwInH» NpsA4YyTCs B CBOM THe3za. lloimanHyro nTuiy
(GWINH T0JKEH y3HATh.

Ne 27. IloaBukHas urpa «/leHb U HOUbY.

Urparomme pacnpenenstorcss Ha ABe Komannabl - «Jlewb» n Houb». Ilo cepennue 3ana
IIPOBOAMTCA YepTa WM Kiajaercs mHyp. Ha paccTosHuM ABYX 1IaroB OT 4YepThl CIIMHOM JPYr K
JIpyry CTaHOBATCS KoMaHnbl. Bocmurarens rosoput: «lIpuroroBunmcs!», 3areM naer omgHOU
KOMaH/ie CUTHaJ K Oery, Hanpumep, Ipou3HocuT: «Jlenb!». Jletn yberaror 3a yCIOBHYIO UepTy,
a UTPOKM BTOPOH KOMaHIbl OBICTPO MOBOPAYMBAIOTCA KPYrOM U JIOTOHSIOT CONEPHHUKOB,
CTapasch 3alsTHATh MX, IPEXKIE YEM T€ MEpPECceKyT YCIOBHYIO JIMHUIO. BhIMTppIBaeT KOMaH[a,
KOTOpas yCIeeT 3aMsiTHATh 00JbIlIee KOJMYECTBO UTPOKOB MPOTHUBOMOIOKHON KOMaH/IbI.

Ne 28. Urpa manoii noaBuzkHocTH «CTom!»

Ha oxHo#l cTopoHe IUIOMIAAKK OYepuuBaeTcs Kpyr (AMaMeTpoM OKOJIo 1M) — MecTo JUIs
Bogsauiero. Ha paccrossnunm 20—30 maroB oT Kpyra, Ha MPOTHUBOMNOJIOKHOM KOHIE IIJIOIIAIKH,
IIPOBOAMTCS JIMHUSA KOHA, 32 HEW CTOAT Wrparouive. Boasmuii, cTosl CIMHOM K IOJII0, TPOMKO
ropoput: «beicTpo maraii, cmotpu He 3eBaid... Crom!» Korma oH roBOpuUT 3TH c€loBa, JE€TH
ObICTpO MAYT K HeMmy, HO Ha cioBe «Ctom!» 3amuparoT Ha Mecre. Bojsmuii ObicTpo
OTJISIIBIBAETCSl U, 3aMETHB TOTO, KTO BOBpEMsl HE ycIieJd OCTAHOBUTHCA U CJeaj IOCie ClIoBa
«Cton!» nBUKeHue, BO3BpAILAET €ro 3a JIMHUIO KOHA. Boasmumii cHoBa MoBopauMBaeTCs CIIMHON
Y TOBOPUT CJIOBA, a JETU HAUYWHAIOT CBOE JIBM)KEHHE C TOTO MECTa, I/le X 3acTai curHai. Mrpa
IIPOJOJDKAETCS IO TEX MOp, MOKa KTO-TO U3 YYaCTHUKOB UI'Pbl HE BCTAHET JBYMsI HOTaMH B KpYT,



paHblIe 4YeM BOASIINi npousHeceT ciaoBo «Crtorm!». ToT, KTo 3TO caena, CTaHOBUTCS BOSIINM,
Y UI'pa MOBTOPSIETCS.

IIpaBuiaa. 1. Bonsmemy He paspelnaercst orisiibIBaThes Ha3an Ao ciaoBa «Cromn!y». 2. OH
MOXXET TOBOPHUTH (ppazy: «bpicTpo miaraii, cMoTpH, He 3eBai... Ctomn!» — B M00O0OM Temrie, HO
rpomko. 3. Urpatomye HauyMHAKOT JABM)KEHHE OJHOBPEMEHHO CO CJIOBaMU BOJSILETO.
Pa3pemaercs nepeaBUraTbCsi TOJBKO IIATOM.

Yka3zanus K npoBeaeHui0. UToObl 3aHATH KPYT BOJSIIEIO, HY’)KHO ObITh BHUMATEJIBHBIM,
00J1a/1aTh BBIIEPKKOM U yMETh OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJI. JTO OJJHA U3 HEMHOTHUX UTp, T1ie
pPEOCHOK BBIMTPHIBAET MPABO OBITH BOAAIIUM. OYeHh MHTEPECHO MPOXOAMT UIPa, CIU BOISIIAN
TOBOPHUT CJIOBa B Pa3HOM TeMIle: TO O4YeHb OBICTpO, mepex ciaoBoM «Crorm!» aenas maysy, TO
HauWHas MEMJICHHO, a KOHYas CKoporoBopkoil. Urpy «Crom!» MOXHO HpOBOIUTH B JIt000OE
BpeMs rojia.

BapuaHrsl.

1. ¥V Bcex ywyacTHMKOB Wrpbl Msuu. Ha cioBo Bogsiero: «bblcTpo mmiarail, CMOTpH, HE
3eBaid... Ctom!» — AeTu UAyT U OJHOBPEMEHHO UTPAIOT B MY, BBINOJIHSSA JII000E yIpakHEHHE.
OHHU MOTYT BECTH Ms4, OTOMBAs €ro OJHOW PYKOH, TOOYEPETHO MPaBOM U JIEBOM, MOAOpAChIBATh
BBEPX U JIOBUTH H T. .

2. Bopsmmii roBOpUT cloBa M OJHOBpPEMEHHO urpaer B MaAd. [lepensurasich, neru
BBITIOJIHSIFOT T€ JK€ YIPAKHEHHS, UTO M BOJISIIUN.

3. Ms4 Tonbko y Bojsmero. OH roBoput cioBa: «bbICTpo 11araif, cMOTpH, He 3eBai». Bee
UTparolie UIyT B CTOpOHY Boxsimero: «Pa3, nBa, Tpu, 6eru!» Ha cioBo «beru!» netu GeryT k
JUHUM KOHA, a BOJSIIMIA OBICTPO TMOBOpAaYMBACTCS M, HE CXOAi C MecTa, Opocaer MsS4 B
yOeratonux. ToT, B KOro nonaiu Ms4, CTAaHOBUTCS BOJSIIMM.

Ecnu e Bosumii mpomMaxHyscs, TO BOAUT erle pa3. Ho ObiBaeT u Tak, 4To moka BOJISIIHIMA
TOBOPUJI CJIOBA, KTO-TO M3 JETeW JOoWIeN 0 Kpyra M ycCIlel BCTaTh B HEro. Boxsmwmi
JIoroBapuBaet (pasy, nepenaeT Ms4 TOMy, KTO BCTall B KPYT, U yOeraeT BMecTe ¢ UTPAIOLIIMHU 32
JIMHUIO KOHA.

Ne 29. Urpa madgoit noaBuxknocTu «Ilo mecramy».

[Io xpyry nnu B 1BE LIEPEHIW OAHA HANPOTHB JAPYTrOM CTAaBAT CaHKW. JleTw cansarcs Ha
CaHKHU Mapamu (eciH TpyIa MaJOYuCIeHHasd, TO 1o ogHoMy). [lo curnamy BocmuTaTens neTH
BCTAIOT U pa3deraroTcsi Mo BCeW IUIOMIAAKe, KpyxkaTcs B pasHble cropoHbl. Ha curnan «Ilo
MecTam! » Bce Urparolre JOHKHBI OBICTPO 3aHITH CBOM MeCTa Ha caHkax. Mrpa moBtopsiercs 2-
3 paza.

Ne 30. Urpa mann0ii nOABHKHOCTH «3aTeHHUKI».

Jletu cranoBsATcs B Kpyr. OIHOTO M3 UTParOIIMX BOCIUTATENh Ha3HayaeT 3aTeiiHiukoM. OH
HaxoJIUTCA B CEpeAMHE Kpyra. J€TU MAYT MO YKa3aHWI BOCHUTATENSI BIPABO WIIM BJIEBO MOJ
CIEAYIOIIUNA TEKCT:

PoBHBIM Kpyrom, Apyr 3a Jpyrom

MpbI njeM 3a narom Iiar.

Croii Ha MecTe, IPYKHO BMECTE

CnenaeM... BOT TaK ...

[lo oOkoHYaHWMM TEKCTa JETH CTAaHOBATCA HAa PACCTOSHUMU  BBITSHYTBIX  PYK.
3aTelHUK MOKAa3bIBAaeT KaKOe-HUOYIb JIBUKEHUE, W BCE CTOSILIME MO KPYry MOBTOPSIOT €ro.
3areM BOCIHUTATENh CMEHSET 3aTeHHUKA WU 3aTCHHHUK BHIOMpAeT KOro-HUOYIh BMECTO cebsl, U
urpa npojospkaercs. Kaxpril 3aTeifHUK caM JOJKEH MPUIyMBIBaTh JIBH)KCHHSI U HE TIOBTOPSTH
T€X, KOTOPBIE YK€ MOKa3bIBAJIHU J0 HETO.

Ne 31. Urpa manoii nogBu:xkHocTH «Kpackmn».

Urpatoiue cuiar Ha CTyJIbUMKaX WM HAa CKaMelKke (MOXKHO M Ma OpeBHE WJIM MOBaJIECHHOM
nepese). BeiOupaercs mpomaBery W ToKymatenb. [lokymarenb OTXOAMT B CTOPOHY, JAETH
Ha3bIBAIOT MPOJIABIY, KaKOW KpacKoW OHH XOTAT ObITh. [IpUXOAWMT MOKymaTeab W TOBOPHT:
«CTyK, CTYK.
«KTo Tam?» — cnpammBaet nponasen. Bosa (Bamst), mokynaTens Ha3bIBaeT CBOE UMS. «3adem



npuen?» — «3a Kpackoi». «3a kakoi?» — «3a KpacHOU (cuHEH, xkenToi...). [lokynarens
Ha3bplBaeT J000M 1BeT. Ecnu Takas kpacka ecTh, MpOJaBel] TOBOPUT, CKOJbKO OHAa CTOMT (B
npeaenax 10), U mokynarenab CTOJIBKO pa3 ynaapser ero mo JjagoHu. C MociegHUM YHCIOM
«Kpacka» yberaert, a oKymarelb ee gorouser. [loiiMmaB KpacKy, OH OTBOJUT €€ B YCIIOBJIEHHOE
mecto. Urpa nmponomkaercs. Eciau Ha3BaHHONM Kpacku HET, NpojaBel] ToBopuT: «Ckadyu Io
KpacHOM (3eJeHOH 5 T. J1.) JOpPOXKKE Ha OAHOM HOXKKe». [lokymarenp ckadeT 1O yCIOBIEHHOIO
MecTa ¥ Bo3Bpaiaetcs. Mrpa npogosmkaerces 10 TeX Mop, IoKa BCe KPacKu He OyIAyT KYIIJICHBI.

Ne 32. Urpa maJioit noaBukHocTH «Pakmy.

Xoa urpsl: Mrpatomnie pa30uparoTcs MO mapamM, CTAaHOBATCS 1o Kpyry. Kaxnisiii B mape
IIOBOPAYMBAETCS CIIMHOM APYT K APYry U nogaer pyku. C HadanoM TEKCTa BCE Iapbl ABUTAIOTCS
B OJIHOM HAIpaBJIEHUU IO KPYry TakK, 4TO IEPBBIA B Iape HUJET NPSIMO IO HANPABICHUIO
JIBYDKEHUS U BEJIET 3a PyKH BTOPOIO, UAYILLIEro 3aJ0M Hanepea (31o pak). [Io okoH4aHuu Tekcra
Urpa MOBTOPSIETCS CO CMEHOM HalpaBICHUS.

Tuku-maxu, muku-maxu,

Xooam 6 nawetl peuxe paxu.

Xoosim 3a0om Hanepeo,

Hwym paxu 6 peuke 6poo,

Cmanu paku 600y nums —

Buixoou, mebe 6o0ums!

BapuaHT: urpa npoBoAuTcs HEOOJBIIMMU NOATpyHIaMu o 4—>5 venosek. Mrpatomue
CTpPOSITCSl B OJJHY LIEPEHTY y IIPOBEICHHON 3apaHee uepThl (UM Y CTEHbI KOMHAThI). Y 4epThl
CTOUT OJIMH U3 Y4acTHUKOB (peuka). C HauaJoM TeKcTa IepeHra IOBOpaYuBaeTCsl CIIMHOM K
HAIPaBJICHUIO JIBUKCHHS U HAYMHACT X010y, IPoX0/ist Ha3ax 16 maros (Ha ctpoku 1—4).
Janee paku 0OpalarTcs K pedyke co CI0BaMU:

Peuka, peuxa, 20e mym 6poo?

- Bom!

C 3TUMH c10BaMM pedka, CTaBUT B JIFOOOM MecTe IIOUIaIKK 00pyd, K KOTOPOMY paku
JOJKHBI IOJIOMTH TaKKe 3a70M Hamepes.

Ne 33. Urpa maJioii moaBukHOCTH «Pydeex».

Xoja urpsel: Bee urparoniyie BCTaroT napaMu JIMLOM APYT K IpYTy U OepyTcs 3a pyKH -
3TO BopoTa. Jlet u3 nocieaHei napel NpoXoIsiT MO BOPOTAMU U BCTAIOT BIEPEIU
KOJIOHHBI, 32 HUMH UJIET CIEAYIOLIas napa.

IIpaBuja: npoiTy HYHO Tak YTOOBI HE 3aJIeTh BOPOTA, IETU JAepKaT Jpyr Apyra 3a pykKu.

Ne 34. Urpa mannoii noABHKHOCTH «XOPOBOI».

Xoa urpsl: Urparomie o6pa3yror ABa Kpyra, OJlMH BHYTpH JAPYroro, u 6epyTcs 3a pyKu.
[To curnany y4uTesss OHM HAUMHAIOT JBM)KEHUE B 3aJaHHYIO CTOPOHY (X0/1b0a MJIN MeJIIeHHBIN
6er). Mo>XHO TPeUI0KUTh PUTMHUECKYIO XOb0Y MO/ ECHIO UIIU MY3bIKaJIbHOE
COIPOBOXKICHHE

Ne 35. IoaBuxknas urpa «Mope BoJIHyeTCS».

VY4YacTHUKM WIpbl pa3deraroTcs Mo IJIOLIAJKe, OCTaHABIMBAIOTCA JpPyr OT Jpyra Ha
pacctosHud 1 M, M KaXAbli CBO€ MECTO 00O3Ha4YaeT KPYKKOM. Bomsdummii XomuT Mexny

UTPAIOLLMMHU, BBINOJIHSAS pa3Hble IABWKeHUA. OH MOAXOIUT K MIPArOIIUM U co cioBamu «Mope
BOJIHYETCS» KJIaJeT PYKy Ha IUiedo urpoka. Bce, 1o koro norparuBaercs BOASILUN, HAYT 3a
HUM, BBINOJHA TE XK€E ABWKEHUA. Tak Urparoliye Bce YXOAAT CO CBOUX MeCT. Boadmuil yBoaut
UX KaK MOXKHO JaJibllIe OT KPYXKKOB. 3aT€M HE0KHMJIAaHHO OCTaHaBJIMBAETCS, TOBOPAYUBAETCS K
UTparoIuM U ObICTPO TOBOPHUT: «Mope crokoitHO». Boagmmii u urpatomue OeryT 3aHMMaTh
KpYKKH. TOT, KTO HE yCIIeN 3aHATh KPYKOK, CTAHOBUTCS BEIYILIHM.

Ne 36. «IIpoBenu — He 3a/1eHbY.

Bnons 3anma (rutomaaku) mo AByM CTOPOHAM CTaBAT KETIH (MW KyOUKH, HAOWBHBIC MSIUHN);
(6-8 mryk; paccrosaue mexny npeameramu 30 cm). JleTn cTposATcs B KOJIOHHY IO OJJHOMY U TIO
CUTHAJy TeJarora BBINOJIHSIOT MO OJHOW CTOPOHE 3aja X0AbOy MEXIy KEerjis MU B CpeIHEM



TEMIIE Ha HOCKaX, pPyKH Ha NOsIC (WK 3a FOJIOBY, COXPAHSAsS XOPOLIYI0 OCAHKY (TOJIOBY U CIIMHY
JIepKaTh MPSIMO); TIO BTOPOM CTOPOHE Oer «3MelKoi» Mexay kersimu. [loBToputs 2-3 pasa.

Ne 37. «IIpobGeru — He 3a/1eHbY.

Kernu craBstcs B onHy JuHui0 Ha pacctossHur 40 cMm oana ot apyroil. KojsoHHOU 10
OJTHOMY JETH MpoOerarT «3Meiikoi» Mexny keryisiMu. Crapasch He 3a7eTh MX. YTIpaXKHEHUE
HIOBTOPSIETCS.

Ne 38. «Icradera mapamm».

JleTn cTaHOBATCS B 2 KOJOHHBI IapaMu 3a JIMHUIO Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOIIAJIKH,
KOJIMYECTBO Map B KOJIOHHAX JOJDKHO ObITh OJMHAKOBBIM. Ha MpOTHBOMOIOXKHOM CTOPOHE
WIOIAAKK  (HAa paccTosHUM 6 - 8 M.)  IOCTaBIeHB Kakue-mubo mpeamersl (KyOsl,
nepeBsiHHbIe 4ypOauku). Ilo curnamy B3pocioro mepsble Napbl, B3sBLIMCH 3a PyKH, OeryTr K
KyOam, 00eraroT MX M BO3BPAIIAIOTCS B KOHELl CBOEW KOJIOHHBI. Kak TOIbKO OHHM mepeleryr
JIMHHUIO CTapTa, yOerarT BTOPbIE Mapbl, U TaK J10 TEX MOp, [T0Ka He IPOOEeryT Bce Maphl.

BomrpeiBaet Ta KOJIOHHA, HTPOKU KOTOPOM OBICTpee BBIMOJIHAT 33/laHUe U BO BpeMs Oera
HE Pa3beIUHAT PYKHU.

2. IloaBuM:KHBIE MTPBI M YIIPA’KHEHHUS C NPBIKKAMU.

Ne 40. IToasu:xHas urpa «KTo ckopeil CHUMeT JIeHTY ».

3agauu: PazBuBaTh y eTell BbIIEPKKY, YMEHUE AEWCTBOBATh MO curHaiy. Jleru
YIPaXKHAIOTCS B ObICTPOM Oere, MpbhIKKax.

Onucanue: Ha nuomanke npoBOaUTCS 4epTa, 3a KOTOPOW JETH CTPOSITCA B HECKOJIBKO
KOJIOHH 1o 4-5 uenoek. Ha paccrosnum 10-15 miaroB, HampoTUB KOJIOHH HATATUBAaeTCs
BEPEBKA, BbICOTA Ha 15 CM. BhIIIE NOJHATHIX BBEPX pyK AeTel. [IpoTUB Kak0l KOJOHHBI Ha 3Ty
BEPEBKY Haku[bIBaeTcs JeHTa. [lo curnamy «Oeru» Bce cTosle NepBbIMU B KOJIOHHAX OETyT K
CBOEH JIEHTE, NOANPBITMBAIOT U CIEPTUBAIOT €€ C BepeBKU. CHABLINM JIEHTY IIEPBbIM, CUMTAETCS
BBIMIPaBUIMM. JIGHTBI CHOBA BEIAOTCSI, T€, KTO OBbIJIM B KOJIOHHE [IEPBBIMH, CTAHOBSITCS B KOHEIL,
a ocTtaJbHble mojaBurarorcsi K uepre. Ilo curnamy Oeryr cuenyroomue aeru. W 1.1
[ToncunThIBatOTCA BHIMTPBIIIYN B KaXKI0M KOJIOHHE.

IIpaBuia: bexxaTp MOXXHO TONBKO Iocie cioBa «Oerm». CaepruBarb JIEHTY TOJBKO
HAIIPOTUB CBOEH KOJIOHHBI.

Bapuantsi: [loctaButh Ha nmytu 6era npenstcTBus. IIpoTsHyTh BEpeBKY Ha pacCTOSTHUM
40 cM., IOJ KOTOPYIO HYXHO INOAJIE3Th, HE 3a1eB ee. IIpoBecTtn aBe nnHMM Ha paccrosHuU 30
CM., 4Yepe3 KOTOpbIE HAJI0 MEPENPHITHYTh.

Ne 41. IoaBuskHas urpa «Ya0uxka».

et crosT B Kpyry. B neHTpe kpyra BocnuTaTenb AEPKUT B PyKax BEPEBKY, HA KOHIIE
KOTOpOM NpuBsi3aH Meniouek ¢ neckom. Ilenaror Bpamaer Memiouek Ha BEPEBKE MO KPYry HaJ
camol 3emJiieil (MooM, a JIeTH MOJIPBITMBAIOT, CTapasich, YTOOBI MEIIOYEK He 3aJiell MX HOT.
[IpenBapuTenbHO BOCHIMTATENb MOKA3bIBAE€T JIETSAM, KaK CIEAYeT MOANPBITUBATh: SHEPTUYHO
OTTOJIKHYTHCS OT MOJIa U MoAoOpaTh HOTM moj cebs. Bocmurarens Bpamiaer Memiodek B o0e
CTOPOHBI MONIEPEMEHHO.

Ne 42. ITonBu:knas urpa «He nonmagmncob».

Ha momy ueptaT kpyr (WM BBIKJIQABIBAIOT M3 IIHYypa). Bce wurparomue craHOBSTCS 3a
KPYroM Ha paccTOSIHMM mnoiymiara. Beibupaercs Boxsmmii. OH CTaHOBHUTCS B KpYr B JHOOOM
mecte. JleTn mphIraloT B Kpyr W W3 Kpyra. Boasgmuii Geraer B Kpyry, crapasch KOCHYTBHCS
UTpAIOLIMX B TO BpEMs, KOTJa OHU HaxoJsATCs B Kpyry. PeOeHok, 10 KOTOporo BOASAIIUIT
JTOTPOHYIICSA, OTXOOUT B cTopoHy. Uepe3 30-40 cekyHa urpa ocTaHaBiMBaeTcsa. BriOupaercs
JIPYrou BOJIAIINN, U UTPA TIOBTOPSIETCS] CO BCEMU JIETbMH.

[TonBmxHas urpa «JIsarymku B 6010Te»

Ha oxnoit cropone 3ama (3a 4uepToil) HAXOJUTCS BOIAIIMKA-KYpaBlib. B cepenune 3ama —
60110TO (KpYT, BBUIOKEHHBIN U3 IIHYpa). BOKpYr CHUAAT A€TH-TATYILKYA U IPOU3HOCHT:

Bort ¢ HacuKeHHOU THUITYIIKU

B Bony nuenHynuch JATyIKy.



KBe-ke-ke, KkBa-Ke-Ke,

Byner noxnauk Ha peke.

C OKOHYaHWEM CJIOB JSATYIIKH MPBITAlOT B 00510TO. JKypaBllb JIOBUT JIATYIIEK, HE
yCcHeBIIMX NpbIrHYTh. [lokiMaHHas nsArymka uIeT B THe3l10 K oKypaBmro. Korpma xypasib
MOMMAaeT HECKOJIBKO JISITYIIEK, BEIOMPAIOT HOBOTO JKYPAaBIIs, U3 YHCIA TE€X, KTO HE pazy He ObLI
noitman. Mrpa Bo30OHOBIISIETCS.

Ne 43. TlonBu:kHas urpa «Cajka Ha 0JHOI HOTe».

Jletn pacxoasTcs IO IUIOIIAJKE, 3aKPbIBAIOT IJ1a3a, PYKH y BceX 3a cnuHOW. Bemymmuit
MPOXOJUT CPEM HUX U HE3aMETHO OJIHOMY B PYKH KjajeT miatouek. Ha cnoBo «Pa3, nBa, Tpu,
cMoTpu!» AeTH OTKphIBatOT rna3a. Ctos Ha MecTe, OHU BHUMATEIbHO CMOTPAT JIPYr Ha Jpyra:
«KTo xe canka?» PeGeHOK ¢ IIaTKOM HEOXUJAHHO TMOJHHUMAET €ro BBEPX U TOBOPHUT: <«
caikal!» Y4YacTHHUKM WIphl, IIpbIras Ha OJHOM HOTrE, CTAPAIOTCS YWUTHU OT CAlKH. TOT, KOrO OH
KOCHYJICS pyKOM, uaeT BoauTh. OH Oeper Iiarodek, MOJHUMAET €ro BBEpPX, OBICTPO TOBOPUT
cioBa: «4 cankal!» Urpa noBropsiercs.

IpaBuia. 1. Eciiu pebeHoK ycTall, OH MOXKET MpBIraTh MOOYEPETHO TO HA MPABOM, TO HA
neBoii Hore. 2. Korjia MeHSII0TCS CalIkK, UTPAIOIIUM pa3pelIaeTcss BCTaBaTh Ha 00e HOTH. 3.
Casika TOXe JOJKEH NPhITaTh, KaK BCE UTpalolye, Ha OJTHON HOTe.

Ne 44, «IIuHrBUHBI».

Urparorue BCTaroT B Kpyr. Y KaXa0ro pe0eHKa MEIIOYeK, KOTOPBIA OH 3a)KUMAET MEXKIY
kojeH. Ha cuer menmarora «1-8» neTu BBINONHSIOT NMPBDKKM Ha JABYX Horax mo kpyry. Ilo
curHainy «Xor! » JETH IPBITAIOT B KPYr OOKOM, BO3BPAIIIAIOTCS Ha CBOE€ MECTO B KpYTy. 3ajaHue
BBITIOJIHSIETCS B APYTYIO CTOPOHY.

Ne 45. «Cmeiibie BOPOOBILIKID).

Jletn cTpodrcs B Kpyr, Iepel KaXabIM UTParoluM JIBa CHEXKa. B 11eHTpe Kpyra Boasmui
— Komka. Jletn n300pakatoT BOPOOBIIIKOB U 110 KOMAaH/I€ BOCIIUTATENSI MIPBITAIOT B KPYT Yepes
CHEXXKM U TPBITAIOT 00paTHO M3 Kpyra mo Mepe mpuOamkeHus Kouuku. BopoOeit, koToporo
KocHynach Komika. [lomywyaer mrTpadHoe O4ko, HO M3 UTphl HE BbIOBbIBaeT. Uepe3 HEKkoTOpoOe
BpeMsi BOCHUTATEIb OCTAaHABIMBAECT WIPYy U, MOJCUYUTHIBAET KOJIMYECTBO «OCAIEHHBIX;
BBIOMPAETCS] HOBBIM BOASIMINMA. [10 OKOHUYAHUY UTPOBOTO YIIPAKHEHUSI OTMEUAECTCSl caMast JIOBKast
KOIIIKa ¥ CMeJIble, JIOBKHE BOPOOBIIIKY, HE MONABIINE K HEH B JIallbl.

Ne 46. «KTo ObIcTpee».

Urparonue crtpositcs B Tpu KOJOHHBL. [lo komaHzae BocmMTarens WUIpOKH, CTOSIIUE B
KOJIOHHAX MepBhIMU (y KaXJI0T0 UTPOKA MY, IPBITAIOT HA IBYX HOTaX (IUCTAHLMS S5 METPOB) /10
KOp3uHbl (00py4a) W KiaayT B Hee Msd. BosBpamiatrorcss 6eroM, M, Kak TOJBKO MEPECceKyT
0003HAUYECHHYIO JIMHUIO, B UTPY BCTYMAIOT CIEAYyIONIME UTpoKu. [Ipu MOBTOpEeHUU HUTPOBOTO
yIpaXHEHUs HY)KHO B3SITh MsI4 U3 KOP3UHBI U OBICTPO BEPHYTHCS B CBOIO KOJIOHHY.

3. IloaBu:xHble Urpbl U ynpa:kHeHHsi ¢ OPOCAHUEM U JIOBJIEH.

Ne 47. IlonBukHas urpa «OXOTHUKH M 3ai1IbD).

W3 uncna urparoniux BeIOMpaeTcss OXOTHUK, OCTaJdbHbIE 1€TH — 3aiilibl. Ha oHOM cTopoHe
3ana (TUIOIIA K1) OTBOJUTCS MECTO JJISi OXOTHHKA, HAa IPYroi — J0M 3aiilieB. OXOTHUK XOJIUT 1O
3aiy, Jejias BHUJ, YTO HWIIET CJeAbl 3aiflleB, a 3aTeM BO3BpaIllaeTCsi K cede B JOM. 3alIibl
BBIMPBITUBAIOT U3-32 KYCTOB U MPBITAIOT (Ha IBYX HOTaxX, Ha MPaBOi WM JIEBOM - KTO KaK XOYeT)
B pa3HbIX HampaBieHusx. [lo curHamy: «OxoTHUK! » - 3aill[pl yOerarT B JOM, a OXOTHHUK
OpocaeT B HMX MsuHM (B pykax y Hero 2-3 msua). 3aifiibl, B KOTOPBIX OH MOMNaJ, CYUTAIOTCA
MOJICTPETICHHBIMH, U OH 3a0WpaeT ux B CBOM JoM. [locie kKakmoil OXOThI HAa 3aMIEB OXOTHHK
MEHSIETCSl, HO BBIOMpAeTCs HE M3 4YuCiIa MOWMaHHBIX. Bo m30ekaHUM TpaBM B JTAHHOW HUTpe
Jy4IIie UCTIOJIb30BaTh MSATKHAE MSUH.

Ne 48. ITonBukHas urpa «3eBakay».

Jletn BcTalOT B KPYyr Ha pPACCTOSHUH OJIHOTO Iara JApyr OT JApyra W HAdYWHAIOT
nepedpachiBaTh M4, Ha3bIBasi IO UMEHU TOTO, KTO JIOJDKEH €ro JIOBUTh. Msu mepeOpachiBaloT,
MOKa KTO-TO M3 MTPOKOB €ro He ypOHUT. TOT, KTO YPOHHJI Ms4, BCTA€T B IEHTP Kpyra W IO
3a/IaHUI0 UTPAIOIINX BBIMOJIHSIET 1—2 ypa>kHEHUsI C MSIUOM.



IIpaBuaa. 1. Eciu urparoniyii npyu BBINOJHEHUN YIPAXHEHUS YPOHUT Ms4, EMY JaeTcs
JIOTIOJIHUTENbHOE 3aaHue. 2. Msu paspemraercst nepedpachlBaTe APYr APYTY TOJNBKO dYepe3
LIEHTp Kpyra.

Yka3zaHusi K NPOBeJeHMIO. DTy UIPY Jydllle NPOBOAUTH C HEOOJIBIIUM KOJINYECTBOM
neTeil. Msid JIsl Urpbl MOYKHO B3STh JIFOOON BEIMYWHBI, B 3aBUCUMOCTH OT YMEHHU JIETCH: ueM
MEHBIIIE MAY, TEM TPYAHEE €r0 JOBUTh U BBINOIHATH YIPAXXKHEHUS.

Ne 49, TlonBu:kHas urpa «Ms4 BoasimemMmy».

Hrparomue cTposiTcs B ABE-TpH KOJIOHHBIL. Ha paccTosHumM 1 M OT HEUX CTOAT BOASAIIUE C
0OJBIIMM MSIYOM B pykKax. Mexay HUMH 4YepTa, 3a KOTOPYIO HENb3sl 3aX0AuTh. Bopsmumit
OpocaeT MAY UIPOKY, CTOSIIEMY IIEPBBIM B KOJIOHHE; TOT OPOCKOM BO3BpAIllaeT €ro 0OpaTHO U
OEKUT B KOHEI] KOJIOHHBI, 3aT€M BOJSIIUI OpocaeT M4 BTOpoMy | T.1I. Korma nepBblif Urpok B
KOJIOHHE BHOBb OKQ)KETCSI HA CBOEM MECTE, OH ITOJHUMAET PYKU BBEPX.

BapuanTbl urpbr:

1. Ucmons3oBaTh Mssud pa3HbIX pasmepoB (manbie - d= 100-120 mm, 6onbmme - d-200-
250 mm).

2. Bopsammuii, Opocas MsS4 WrpoKy, Ha3bIBaeT KaKoe-HUOyIb 0000IIaromee CiaoBo,
Hanpumep Jyr (peka, Jec, TPpaHCHOPT, UTPYLIKH, OJeXkAa, mocyna u T.1.). OcTalbHbIE AETH,
OpUHUMasE Ms4, JOJDKHBI TIPOM3HECTH CJIOBA, KOTOpbIE OSTUM OOOOIIAIOLUIMM  CIIOBOM
00BEAMHSIIOTCS, HAIIPUMEP PaCTEHUE - ITO LIBETOK, TPaBa, poMallika u T.J.

Ne 50. ITonBu:kHas urpa «MsIYUK KBepxy».

Jletu BCTAlOT B KpPYT, BOASIINUNA UJET B €r0 CEPEUHY U OpocaeT M4 co ciaoBaMu: «Msduk
kBepxy!» Urparomiye B 3T0 BpeMsl CTaparoTcsl Kak MOXKHO Jajibliie oTOexarb OT LeHTpa Kpyra.
Bopsmuii noBut msid 1 kpuaut: «Ctoii!» Bee M0oKHBI OCTAaHOBHUTHCS, a BOJSIIUN, HE CXOJA C
MmecTa, OpocaeT M4 B TOTO, KTO CTOUT OJIMKE BCEX K HEMY. 3allATHAHHbII CTAHOBUTCS BOASILIUM.
Ecnu xe Boasammi npoMaxHyJics, TO OCTaeTCs UM BHOBb U UI'PA IIPOJIOJIKAETCA.

IIpaBuia. 1. Bopammii 6pocaer M4 Kak MOXXHO BBIIIE U TOJBKO IOCHe CIO0B: «Msuuk
kBepxy!» 2. Bogsmemy paspeniaercs J0BUTh M4 U C OJIHOI'O OTCKOKa OT 3eMid. 3. Eciiu KT0-TO
u3 urparommx nociue cios «Croit!» npomoskan JBAraThCsl, TO OH JOJDKEH CHENIaTh TPU Ilara B
CTOpPOHY Bojsuiero. 4. Yoeras oT BOJSIIET0, AETU HE JOJDKHBI MPATATHCS 3a MMOCTPOMKU WU
JIEPEBbSL.

Yka3zanus K nposeaeHmo. /ety BCTatoT B Kpyr OJM3KO JIpyr K Apyry. MecTo Boadiero
B IIEHTpE Kpyra Jydlle O4epTUTh HeOOoNbIIMM KpyxkkoM. Ecnu Boggmmii He moiiman wmsd,
KOTOpBIM JaJIeKO YKaTWiCs, Mpexjae ueM Kpuuarh: «CToH!», eMy HYXHO JOTHaTh Ms4 U
BEpPHYTbCS Ha cBOe MecTo. JleTM B urpe JIOJDKHBI OBITh OYEHb BHHUMATeNbHBI, OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJ.

BapuanTt. Bondmuil CTOUT B LIEHTPE Kpyra M BBINOJHAET YIPAKHEHUE C MAYOM, JETH
cuuTarot 10 natu. Ha cuer «sath» oHu ObIcTpo pasderatorcs. Bogsmmii kpuuut: «Croitl» — u
OpocaeT Ms4Y B TOIO W3 UIPAIOIIMX, KTO CTOUT Onmke. 3amsaTHAHHBIA CTAHOBHUTCS BOJSIIMM.
Ecnu oH nmpomaxHyJscs, TO JODKEH JOTHATh MsI4, a JIETH B 3TO BpeMsl cTaparoTcsl yoexarb Kak
MOkHO nansiie. Ha curnan «Ctoli!» Bce ocTaHaBIMBAOTCS, BOAAILINI BHOBb CTAPAETCS OCAIUTh
KOTr0-HUOY/1b.

Ne 51. IlonBu:kHas urpa «I'oHka Mms4deii».

JleTn BCTAlOT MO KPYry Ha PacCTOSIHUM OJHOrO 1Iiara Apyr OT Apyra JUIOM B LEHTD,
paccUMTBIBAIOTCS. HA INEpPBbIE U BTOpbIE HOMEpa. Tak OHM AENATCA HA ABE IPyNIbl (IEPBBIX U
BTOpPBIX HOMEpOB). B kaxk1oii rpymie urparomue BpIOuparoT Beayumx. OHU JODKHBI CTOSITh Ha
IPOTHBOIOJIOXKHBIX CTOpoHax Kpyra. Ilo curnamy Benymime HayMHaIOT NepeOpachiBaTh MsU
TOJIbKO UTPOKaM CBOEH TPYIIbI, B OJJHOM HallpaBieHUU. BulurpeiBaer rpymnmna, B KOTOPOH Msu
paHbllle BepHYJCA K BeayiieMmy. JleTu BBIOMpAlOT JApyroro Bojsiero. Mrpa moBropsieTcs, HO
MsYM  repeOpachiBaloTcsl B 00paTHOM HampasieHuU. [lo 1OrOoBOpeHHOCTH UIPy MOKHO
MOBTOPUTH OT 4 10 6 pas.



IIpaBuia. 1. Haunnate urpy BeayluM HYXHO OJHOBPEMEHHO IO curHaiy. 2. Msu
pasperniaeTcst TOJIbKO nepedpackiBaTh. 3. Eciau Ms4 yman, To UTPOK, YPOHUBIIUNA €T0, TOJHUMAET
U TIPOJIOJIKAET UTPY.

Yka3zaHusi K IpoBeeHuI0. J[1s1 Urpbl HEOOXOIUMO ABa MsA4a pa3Horo 1sera. UToOsl 1etH
NOHSJIM TIpaBUJIa UTPHI, CHadaia HaJlo MPOBECTH ee ¢ HeOonbmol rpynmnon (8—10 uenosek).
Hrparomue A0KHBI TOUHO NepedpackiBaTh M4, ObITh BHUMATEIbHBIMU IIPU IIPUEME Msua: TOT,
KTO JIOBUT, HE JIOJDKEH CTOSITh HENOJABMIKHO M KAATh, KOIJla MY MONaAeT B pyku. EMy HyXHO
CJIEUTDH 3a HalpaBJICHUEM JIETSIIEro Ms4a, a €CiIM MOoTpedyeTcs — Cclenarh 1ar BIepes Win
IIPUCECTb.

Bapuanr 1. Jletn BCTaroT B Kpyr, pacCUMTHIBAIOTCSA HA IIEPBBIE M BTOpbIE HOMepa. J[Ba
UTPOKA, CTOAIINE PAJOM,— BEAyIIHE, OHM OepyT MsUM U IO CHUTHAIy OpOCalOT UX OJUH B
IIPAaBYIO, APYTOH B JIEBYIO CTOPOHY IIO KPYry HI'POKAaM € TEM K€ HOMEPOM, T. €. 4epe3 OAHOTO.
[TobGexmaeT KoMaHAa, y KOTOPOH M9 OBICTPEE BEPHETCS K BEAYIIEMY.

BapuanT 2. YyaCTHMKM UIpBI BCTAIOT 110 KPYI'y Ha PacCTOSIHUM 1Iara OJUH OT JPYToro H
paccuuThIBAIOTCS HA NIEPBBIE U BTOpbIE HOMEpa. [[Ba nrpoka, crosimue psaoM,— Beayimue. OHu
OepyT MsAYM M IO CUTHalTy Oeryr B IPOTHBOIOJIOXHBIE CTOPOHBI 32 KpyroMm. OOexaB Kpyr,
BCTAIOT HA CBOE MECTO, OBICTPO MEPEAAIOT MY UTPOKAM C TEM K€ HOMEPOM, T. €. UepPe3 OJHOTO.
Urpa nponomxaercs. Ilo6exxnaer koMaHaa, UrPOKH KOTOPOI NEpBBIMU MPOOETYT ¢ MSIYOM I10
KpPYTy U MEHBIIE YPOHAT MSUEH.

[IpaBuia. 1. Urparoniemy paspemiaercs nepenaBarb Msd UTPOKY CBOEH KOMaHAbI, TOJIBKO
KOIZla OH BCTAHET Ha CBO€ MecCTO. 2. Msu WUrpoku Apyr Apyry JOJDKHBI mepedpackiBarh. 3.
bexatp pasperaercs TOJIbKO 32 KPYTOM.

Ne 52. IloaBukHas urpa «3adpoch M4 B KOJIbLO».

Hean: Yuuts nereit nonaiath B Liejb, OpocaTh MsIU U JJOBUTh, pa3BUBATh IJ1a30Mep.

Onucanue: Konbiio wim kop3uny nojsemrBaroT Ha BeicoTe 120-130 cm. Bee urparomue
CTaHOBATCA B KOJIOHHY 3a 4epTOW, NpOBENEHHON Ha paccrosHuu 1,5 M or nemu. Kaxknwii
pebeHok moouyepénHo OpocaeT MU B KOJBIIO TOJTYKOM OT rpyau. TOT U3 JAeTeil KTO MomnaaaeT B
KOJIBLIO 0OJIbIlIee YUCIIO Pa3, CYUTACTCSA OOEAUTENIEM.

Ne 53. IlonBuknas urpa «Ilepenaii — BcTaHb».

3agauu: BocnuThiBaTh y €Tl 4yBCTBO TOBAPHILECTBA, Pa3BUBATh JIOBKOCTh, BHUMAHHUE.
VYKperuisitoTcsl MBIIIIIBI TUI€Y U CITUHBI.

Onucanme: Urparomue cTpoaTcs B IB€ KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB OJHA OT
Ipyroi. B KaxkIoM CTOAT Opyr OT JApyra Ha pacCTOSHHUM BBITAHYTBIX pyK. Ilepen kosmoHHamu
npoBoautca dyepra. Ha Hee xmanyres asa msda. Ilo curHamy «cecTe» Bce caisTCsl, CKPECTHB
Horu. Ilo curnany «mepenaii» mnepBble B KOJIOHHAX OepyT MAYU U MEPENalOT MX 4Yepe3 TOJIOBY
0331 CUJASAIIMM, 3aTEM OHU BCTAIOT M IIOBOPAYMBAIOTCS JIMLOM K KOJIOHHE. [lomyunBmmii msq
nepesaeT ero Has3aj yepe3 TOoJIOBY, 3aTEM BCTAET U TOXKE MOBOPAUYMBAETCS JIMIIOM K KOJIOHHE U
T.A. BeiurpeiBaet KoJa0HHa, KOTOpasi MPaBUJIBHO NIEPEJaJIa U HE POHSIIA MSY.

IIpaBuaa: [lepenaBate M4 TOJNBKO 4Yepe3 TrojioBy W cuisd. BcraBaTh TOJBKO moOcie
nepefayn Msya nosaau cujsmemy. He cymeBumIMil mpuHATH M4 O€XHUT 3a HUM, CaaUTCA U
IPOJOJKAET UTPY.

Bapuantsl: [lepenaBars M4 BIipaBo WK BIEBO, TIOBOpAUYMBasi KOPIIYC.

Ne 54. Ilonsuxnas urpa «Berpeuay.

Ha nuiomianke mpoBoAsT 1Be JMHMM Ha paccrossHuM 4—6 M. Urparomue pnensarcs Ha
paBHBIE TPYMIBI U BCTAIOT APYr MPOTUB Apyra 3a auHusAsMU. [lo curnamy Bce OZHOBpEMEHHO
IPOKATBIBAIOT APYT IPYTY IIaphl WK MSYM, HO TaK, YTOOBI OHH BCTPETUIMCH. J[eTsM, UbH IIaphbl
BCTPETUIIUCH, BEAYUINI JaeT Mo ofHOW ¢uiuke. BeiMrpsiBaeT mapa, y KOTOpOH B KOHIE UIPbI
okakeTcst 6osbine ¢umek. KomnuecTBo MOBTOPEHH UTPBI IO JOTOBOPEHHOCTH.

Yka3zanuus Kk nposenenuio. Ilnomanka, rae npoBOOUTCS WUrpa, JOJKHA OBITH POBHAS.
YBenuYMBaTh pacCTOSIHUE MEX]ly UTPAIOLIMMH HY>KHO TOCTENIEHHO. DTa Urpa TpedyeT oT Jeren
00JbIIOr0 BHUMAHUS U YMEHUS 11e1ecO000pa3HOo pacipeesTh yCUIus IpHU OTTAIKUBAHUY 11apa



B 3aBHCHMOCTH OT paccTOsiHHs. JleTsM HyXHO NOJCKa3aTh, YTO, YeM OOJbIIE PacCTOSHHUE
MPOKATHIBAHUS, TEM SHEPTHYHEE JOKEH OBITH TOIUOK IO LIapy.

Bapuanrt. B nentpe miomanku crtaBaT (iaaxok wid Jrobod apyrou mpeamer. Ha
paccrosHuu 1 M OT (praskka ¢ ABYX CTOPOH MPOBOJISAT JIBE JIMHHHM, 3aT€M Ha PAacCTOSTHUH | M OT
3TUX JIMHUHM MPOBOJAAT BTOPYIO Napy M, HAKOHEL, TPEThIO Napy JMHUM Ha PacCTOSHUM 1| M OT
BTOpOH. Mrparomue nensaTcs Ha paBHbIE IPYIIIBI U BCTAKOT APYT NPOTUB APYra 3a IOCIEAHUMU
auHusaMH. [lo curHany Benyilero Bce JI€TH OJHOBPEMEHHO MPOKATBHIBAIOT LIApbl (MSYH) APYT
Jpyry, HO TaK, YTOObI OHU O0S3aTEIBHO BCTPETHINCH B IeHTpe. Wrparommue, 4bM «mIapbi»
(MsluM) BCTPETHIIUCH, MEPEXOISAT Ha BTOPYIO JIMHHIO, a 3aTeM Ha mnepByro. [loGexnaror mapsl,
UTPOKH KOTOPBIX MEPBHIMU BBIILIN Ha NEPBYIO JIUHUIO.

Ne 55. HoaBu:xnas urpa «Kos1o00k».

Xoa urpbl: Msy it 3TOW UTPbl MOXKET OBITh JII000T0 pa3Mepa. YUaCTHUKH CTaHOBSTCS B
KpyI' Ha PacCTOSIHUM BBITSIHYTBIX PYK ApYr OT Apyra. B nentpe kpyra — Bogsmui. Urpoku
OJIMH JPYrOMY HOTaMH IEPEJaroT MY, a BOJSIIMN cTapaercs nepexsaTuTh ero. [lokunars cBoe
MECTO UrpokaMm Henb3s. OHM MOTYT IUIaBHO IMEpeKaThiBaTh M4, OTOMBATh, J€JIaTh OOMaHHbIE
nBKeHus. Henmb3st TonbKko OpaTh €ro B pyKd. A BOISMIIMKA MOXKET MOCTYHaTh Kak yroJHO;
3aJiep>KaTh M4 HOTOM, pyKOii, BBIOUTH 33 KPYT, TOCTATOYHO JaKe CIIETKa MPUKOCHYTHCS K HEMY.

Ecnu BopseMy ynacres 3afepKaTh M4, OH CTAHOBUTCSI HA MECTO TOTO UTPOKA, OT
KOTOPOIo K HEMY ITONa Ms4.

Ne 56. IlonBuknas urpa «Kapromkay.

Xoa urpsl. Urpoku BEIOMPAIOT BOJSAIIETO - «KapTOIIKY». «KapTomika» caguTcs B LIEHTP
Kpyra, OCTaJIbHBIC PACIOJIAraloTcsi BOKPYT Hero. Mrpoku nepedpachIBarOT M4 IpyT APYTY,
CTapasCh, 9YTOOBI MY HE yIaj, a «KapToIlKay cTapaeTrcs ero noiMats. Eciau cunsemy B
LEHTPE UTPOKY YyAAJIOCh [TOMMaTh MsI4, OH MEHSETCSI MECTaMU C TeM, KTo ero opocai. Tot, KTo
YPOHHUT MY, CAAUTCS LEHTP Kpyra. «Kapromika» MOKeT BBIIPHITUBaTh U JIOBUTh Msd. Urpa
3aKaHYMBAETCs KOTJa BCE UTPOKH, KPOME OJHOT0, TPEBPATUIIMCH B KAPTOILIEK.

Ne §7. Urpa magoi noaBuxaocTu «lImenn .

Xoa urpsl: MUrparomue cuaar no Kpyry. BHyTpu kpyra 1o 3emiie IepeKaTbIBaeTCs Msd.
Urparoiue pykamu OTKaTBIBAIOT €ro OT ce0sl, cTapasch OCAIUTh APYroro (MomacTb B HOTH).
Tot, Koro KocHyscst Ms4 (y>KaJeHHbIN), TOBOPAYMBAETCS CIMHON K LIEHTPY Kpyra U B UIPe HE
y4acTByeT, MOKa He OyaeT ocaieH Apyroid peGeHok. Torna oH BCTymaer B UIpYy, a BHOBb
YKQJICHHBII ITOBOPAYMBAETCS CIIMHOW B KPYT.

IIpaBuja: M4 OTKAThIBATh TOJIBKO PYKaMU; HEIIb3s JOBUTb, 3aJ€PKUBATh MsY.

Ne 58. Urpa maJgioit nogBuxnHoct «Ilykay».

Xoa urpel: Jletu crost mo kpyry. Beibupaetcs «ryka». OHa BBIXOJUT Ha CEpEAUHY
Kpyra. Ha mepBble 4eTblpe CTPOKM CTUXOTBOPEHUS JETH NEPEKATBIBAIOT M4 OT OJHOIO K
IpyroMy uepe3 IEeHTp Kpyra (MUMO «IyKuh»). Ha msaTyr0 CTpPOKY CTHXOTBOPEHUS MY
NEPEKaTHIBACTCS «ILYKe», KOTOpas OepeT Ms4, MPOU3HOCA TEKCT LIECTOW CTPOKH, U Kak Obl
pasriIsAbIBacT Ms4.

MwnMo neca MUMO J1ad,

[Limbu1 o peuke

KpacHsbiit ms1y.

VYBugana myka: —

Yo 570 32 miTYyKa?

XBaTh, XBaTh.

He noiimaTts.

Ms4uK BBIHBIPHYJ OMSITh.

OH nycTiiics JanbIie IUIbITh.

Brixoau, Tebe BOIUTH!

Ha nepBble Tpu cTpoKU BTOPOM CTpOdBI CTUXOTBOPEHUS «ILyKa» yAapseT MI4oM 00 1o,
IIPOU3HOCS ITOT TEKCT, HA YETBEPTYIO CTPOKY OHA IEPEKATBHIBAET MAY CHOBA JETSIM, KOTOPbIE
MPOJOKAIOT MEepEeKaThIBaTh €r0 CHOBA OT OJHOTO K APyromy uepes cepeuHy. ToT pedeHoK,



Ha KOTOPOTO MPHUILIHCH cioBa «Tebe BOAUTHY, BBIXOAUT ¢ MAYOM B cepeauHy. OH CTaHOBHUTCS
«1rykoiy». Mrpa moBropsieTcsi.

Ne 59. «Crarym».

B a3ty wurpy nyume wurparb OonbliuM MsA4oM. Wrpoku cTaHOBATCS 1O KpYyry H
nepedpacbIBalOT M4 APYr Apyry pykamu. KTo He moiiMaeT Msu, I[OJIydaeT Haka3aHue:
MPOAOJIKAET UTPY, CTOS HA OAHOU Hore. Ecnum B Tako 1o3e €My yAaeTcs movMmaTrh Msd, TO
HaKa3aHHe CHUMAeTCs; OH CTaHOBUTCS Ha o0Oe Horu. Ecnm ke coBepiaercs eme oOjHa
omunOKa, UTPOK CTAHOBUTCA Ha OAHO KoieHo. Ilpu Tperbeil ommOke OH omyckaercs Ha o0a
KojieHa. Eciau B 3TOM MOJO0KEHUH UTPOK MOMMAeT Ms4, €My IPOILIAIOTCS BCE HAaKa3aHUs, U OH
NPOJIOJDKAET WIPY, CTOS Ha O0EMX HOTax. A €Clii MOCTUTHET Heyhaya, HPUICTCS BBIOBITh
U3 UIPBL.

Ne 60. «Ms4 B KpyIr».

Urpatoiue pacnpenensitoTcsi Ha HECKOJIbKO Tpymm mo 5-6 pelsT u crposArcs B Kpyr. B
[EHTpe Kpyra BOJASAIIMNA, y HEro mnepex HoramMu Ms4 (Oosbmioir guamerp). Bomsmuit
MIPOKATHIBAET UTPOKAM MY HOTOH (Iac HOTroM, KaKIbli MPUHHUMAaET €ro, a 3aTeM IOChUIaeT
BOJISIILIEMY.

Ne 61. «Ilepedpoch n moiimMaii».

Jletn pa30uBarOTCS Ha Maphl, B pyKax y OJHOTO peOCHKA B KaKIou mape msd (O0ibIIon
nuameTtp). CBOOOIHO pacIoIOKUBILIKCH IO 3ally, JETH IepeOpachiBalOT MY APYT APYTY.

Ne 62. «Iloitmaii msiu».

Urpatoiue pacnpenenstorcs Ha Tporku. JIBoe pedsT cTaHOBSATCS Ha PACCTOSIHUM 2 M APYT
OT JIpyra, B pyKax y KaXJ0ro u3 HUX Ms4 (OOJIbIION uaMeTp); MEeXAY HUMHU HaXOJUTCS TPETUI
urpok. /letn mepeOpachlBalOT M4 IPYr APYry, a UIPOK, KOTOPBIH HAXOIUTCS MEXAY HUMH,
cTapaeTcsi KOCHYTbCA MsA4a. Eciu eMy 3T0 yJaeTcsi, OH MEHSIETCSl MECTAaMU C TEM UI'POKOM, OT
KOTOPOI'O HAIMPABIISJICS MsIY.

Ne 63. «Ckaxxu Ha000pOT».

Jletu cTosIT 1O KpYry, OpOCaIOT U JOBIT MAY C Ha3BaHUEM CIIOB-aHTOHUMOB.

4. TlonBuAKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHS C MOJI3aHHEM U JIa3aHbeM.

Ne 64. IlonBu:knas urpa «He ocraBaiics Ha moJIy».

C mnomolIpI0 CYMTAJIKU BBIOMpAETCs BOAALIMMH-IOBUIIKA. JloBuIKAa OeraeT BMECTE C
neTbMu mo 3any (romazake). Kak tombko BocmuTarens mnpousHeceT «JloBu! » Bce aetu
pasberatorcsi © CcTaparOTcs 3a0parbcsi Ha JII000€  BO3BBINIEHHE (CKaMeWKHu, KyOBI,
rMMHAcCTHUYecKas cTeHka). JIoBuIka crapaercss ocaiuTb. PedsTa, 10 KOTOPBIX OH JOTPOHYJICH,
OTXOAAT B CTOpOHY. Il0 OKOHYaHMM Wrpbl MOJCUYUTHIBAETCS KOJIWYECTBO IPOMUTPABIIUX U
BbIOMPAETCsI HOBBIN BOJAIINH.

Ne 65. Iloasusknas urpa «Ilepeser nTumy.

Ha opHoli cTOopoHe 3ana HaxonsaTcss NeTU-NTHLBL. Ha npyroil cTOpoHe pacrosaratroT
pa3IuyYHbIe MOCOOUS — TMMHACTHYECKHUE CKaMEHKHu, KyObl, MOAYIM U T. . — 3TO JepeBbs. Ilo
curHany Bocnutatens «lltuuel ynerator! » 1geTu, momaxuBas PyKaMH Kak KpbUIbSIMU,
pasberatorcs o BceMy 3aiy. [lo curnany «bypsi! » Bce NTHIIBI OETYT K I€PEBbSIM U CTAPAIOTCS
Kak MOXHO ObICTpee 3aHATh Kakoe-mubo mecto. Kornma Bocnutarens mnpou3HOcHT «byps
npekparuiaach! », T€TH CIYCKAIOTCS C BO3BBIIICHWN M CHOBa Pa30EraroTcs Mo 3ally — «HITHIIbI
IPOI0JDKAIOT CBOM mosieT». CTpaxoBKa BOCHUTATENSI 00s3aTeNbHa.

Ne 66. ITonBu:kHas urpa «MeaBeau M m4esb».

Ha opnoit cropoHe 3aila HaxoAMTCA yJel, a Ha MNPOTHUBOINOJIOKHOM CTOpOHE Jayr. B
CTOpOHE pacrojaraercsi Oepiora mensened. Ilo ycloBHOMY cHTHalmy BOCHHTATENS ITYENbI
BBUICTAIOT W3 YJbsl (CJIE3al0T C BO3BBIIIECHUH, JIETAT Ha JIYI 3a MEIOM M KyxoKkaT. [Iuenst
yJIeTaloT, a MeJBeAN BbIOeratoT u3 Oepyoru u 3abuparorcs B yieil (Ble3al0T Ha BO3BBILICHHE)
nakomsaTcss MenoM. Kak Toiapko BocnuTaTenp mojaer curHan «Menseau! », mUensl JIETAT K
yIbsSM, a MeZiBeln yoeratoT B Oepiiory. He ycneBmux cpaTaThesi MUENbl XKaJAT (J0TparuBaroTCs
pyKkoil). Y>kaleHHbIe MeJBEIM NPOMYCKaloT oAHy urpy. WMrpa Bo3zoOHOBisieTcs, M mocie ee
MOBTOPEHHUSI IE€TU MEHSIFOTCS POJISIMHU.



Ne 67. IlonBuskHas urpa «IloxkapHbie Ha y4YeHHN».

JleTn cTposATCA B 4EThIPE KOJIOHHBI JIMIIOM K THMHACTUYECKOM CTEHKE — 3TO mokapHsle. Ha
KaXJIOM IPOJIeTe TUMHACTUYECKON CTEHKHM Ha OJMHAKOBOM BHICOTE (HA pEilke) MOABEIIMBACTCS
KOJIOKOJIBYHK.

[To curnamy Bocnurtarens: «Mapmi! » - AeTH, CTOSIIUE MEPBHIMH B KOJOHHAX, OETryT K
TUMHACTUYECKOM CTeHKe, B30MpAalOTCA MO HEM, 3BOHAT B KOJOKOJbUUK, CIIYCKAIOTCSI BHU3 H
BO3BpAIAlOTCS B KOHEIl CBOCH KOJIOHHBI. Bocmmrarens oTMeuaeT pebeHKa, KOTOPBIA ObIcTpee
BCEX BBINOJIHMI 3a7aHue. [loToM cHOBa mojaeTcsi CUrHall U OSKUT cleAyrolas rpymnmna aetei u
T. A. Ilpn na3aHbe Ba)kHO MOKa3aTb, KaK BBIIIOJIHSAETCSA XBAaT 3a PEMKY — BCE Malblibl XBAaTOM
CBepxy, OOJbIION maseln CHU3y; oOpaliaercs BHUMaHHE M Ha TO, YTOOBI J€TH HE MPOITYCKaIH
peek (HacTymasi Ha Kax/Iylo, a ¢ MOoCIeAHeN cXoauiu, Ha crpbiruBas. [Ipu npoBeaeHun nanHoU
UTPBI CTPaxoOBKa 00s3aTebHa.

Ne 68. IloaBuskHas urpa «Jlosiisi 06e3bsIH».

N3ob0paxaromnyie 00e3bsiH JETH PACHoNIaraloTCsl Ha IMOCOOWSAX MJisl J1a3aHbs 10 OJHY
CTOPOHY IUIOIIAIKU. B MPOTHBOMOJIOKHON CTOPOHE HAXOIATCS JIOBIIBI 00€3bsH (4-6 aeteit). OHu
XOTSAT CMAaHUTh 00€3bsSH C JIEPEBLEB M MOMMAaTh MX. JIOBLIBI JOTOBApHBAIOTCS, KAKUE JIBUKCHUS
onun Oyayt nenatb. OHM BBIXOAAT HA CEpEAUHY IUIOMIAAKA M TOKA3bIBAIOT 3alyMaHHbIE
nBkeHusi. O0e3bsHBI B 9TO BpeMsi ObICTPO BJIE3aIOT HA CTEHKY M HAOMIOAAIOT OTTyHa 3a
IBUKEHUSMH JIOBIOB. [IponenaB NBHXKEHUS, JIOBIBI YXOASIT B KOHEIl IJIOUIANKH, a 00€3bsSHBI
CJIE3aI0T C JIEPEBHEB, MPHUOIIKAIOTCS K TOMY MECTy, TIJi€ OBUIM JIOBIBI, M IMOJIPAKAIOT HX
nerxeHusM. [1o curnany Bocnutarens "MoBIBI" 00€3bSHBI OETYT K IEPEBBSIM U B30T HA HUX.
JloBubl IOBAT TeX 00€3bsiH, KOTOPbIE HE YCIENU BJE3Th Ha jAepeBo. [loiiMaHHBIX OHU YBOIAT K
cebe.

IIpumeuanue. Hano cieauts, 4TOOBI 1€TH HE CHOPHITMBAIIM CO CTEHBI, & CIIYCKaJIUCh BHU3
JI0 TIoClieIHeH nepekaaanHbl. [Ipy moBTOpeHU Urpbl ABMXKEHHUS JOBLIOB JOKHBI ObITh HOBBIMH.

Ne 69. «KTo0 ckopee 10 daakka?»

Jletn pacnpenensitorcs Ha TPU KOJIOHHBI C PAaBHBIM KOJIMYECTBOM Urparolux B Kaxkaoil. Ha
pPacCTOSIHUU 2 M OT UCXOJHOM YepThl CTaBATCS Nyru (00pydn), MOKHO HaTAHYTh IIHYP (BBICOTA
50 cM OT ypoBHS TOJa), U 3aT€M Ha PACCTOSIHUM 3 M CTaBsTCS (uiaKku Ha mojacrtaBke. [laeTcs
3a/laHue: 110 CUTHAly BOCIIUTATENIS BBIIIOJIHUTD MO/JIE3aHNE IO AYTY, 3aTEM MPbLKKaMH Ha ABYX
HOTax JOoMpbIraTh 10 (haakka, 00OTHYTh €ro U 0eroM BO3BPAaTUTHCS B KOHEI] CBOEH KOJIOHHBI.
Bocniutatens oTrmeuaer Tex naeTed B KakJ0H KOJIOHHE, KOTOpbIE OBICTPO M MPaBUIBHO
CIPAaBWIIUCh C 3aJlaHHMEM, a 10 OKOHYAaHUHU HMIPbl OTMEUaeT KOMaHAy, HaOpaBlIyto 0ojb Iuee
KOJIMYECTBO OYKOB.

5. Hrpsbl Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS, NAMSATH, HA0II01aTeJbHOCTH U OPUEHTHUPOBKH B
NPOCTPAHCTBeE.

Ne 70. Urpa Mmann0ii NOABHIKHOCTH «Y KOT0 MA4?»

3apaun: PazBuBath y neteil HaOII01aTEIFHOCTD, TOBKOCTb.

Onucanme: Bece urparomue CTaHOBATCS B KpPYr BIUIOTHYIO, JIMIIOM K LeHTpy. Onus
UTPAIOLIUI CTAHOBUTCSA B IIEHTP, 3TO roBopsiuid. Urparomue aepxxat pyku 3a cnuHoi. OgHoMYy
JAI0T B PyKH MAY. JleTn HauMHAIOT NepeiaBaTh M4 ApYr APYyTy 3a CIMHOW. Boasmuii ctapaercs
yragatb y koro mMsid. OH MOXKET MONPOCUTH KaXJA0Tr0 U3 UrParoIIUX MOKa3aTh CBOM PYKH, CKa3aB
«Pyku». Urparomuii npotsarusaer o6e pyku BIepes, JIAJOHIMHU K BepXy. ToT, y KOro okasaJics
MSTY MJTM KTO YPOHHJI €r0, CTAHOBUTCS B CEPENHY, a BOJSIINI Ha €ro MecTo.

IIpaBuia: Msu nepenatoT B JIt0OOM HampaBieHWU. Msu mepefaroT TOJIBKO COCeNy.
Henb3s nepenaBaTh Msid cocenly rnocie TpeOoBaHUS BOJSLIETO MOKa3aTh PYKH.

BapuanTtbl: BBecTu B urpy aBa Ms4a. YBEIMYHMTh YHCIO BOIAIIMX. TOMy, Yy KOTO
OKa3zaJicsl MsI4 JaTh 3a/laHue: MONpPhIraTh, CTAHIEBATh U T.I1.

Ne 71. Uirpa MaJioii OABUKHOCTH «3amNpelieHHOe IBHKeHUEe».

Henab: pazBuTHe 3pUTENILHOTO BHUMAHUS

Onucanme: Urpokn maras 1no Kpyry, MOBTOPSIOT JIBHIKEHHUS, KOTOPBIE UM IOKA3bIBAET
BOJIAIINIM, HO KpPOME OJIHOTO - TOJ 3ampeToMm, Hampumep: «XJIONKW B Jagommy». Wrpaiite



BHHMMATEJIBHO: KTO MOBTOPUJ 3alPELICHHOE JABUKCHHUE - CTAHOBUTCA B KOHELl KOJIOHHBL. Yepes
BpEMsl BHUMATEJIbHbBIC UIPOKU OKAXYTCsI BIIEPEIU, OHU U Oy1yT NOOEAUTEISIMH.
IIpaBuia urpsl

1. Jletu, uzis Mo Kpyry, HOBTOPSAIOT BCE IBUKEHHUS 32 BOCIIUTATEIEM, KPOME OJIHOTO,
Hanpumep: «Pyku BBepx!».
2. TOT, KTO BBIIIOJHSET «3aNpelieHHOe» ABHKEHHE, CTAHOBUTCS B KOHELl KOJIOHHBI.

Taxum o6pa3om, Oojiee BHUMATENbHBIC IETH OKXXYTCS B Hadaie KOJIOHHBI, U OHU CUUTAIOTCS
Mo0e AUTEISIMH.

Ne 72. Urpa maJjioil NOABMKHOCTH «YTaaai, KOro moMMaJau».

3agaum: PazBuBare HaOMIOATENFHOCT, aKTUBHOCTh, MHUIIMATHBY. YTIPAaXHATh B Oere, B
IIPBIKKAX.

Onucanue: Jlety cuaaT Ha CTYJIbUMKAX, BOCIUTATENb MIPEAJIAraeT MONTH MOTYJIATh B JIEC
WIM Ha MOJIIHKY. TaM MOXHO yBHJETh NITHYEK, )KYYKOB, ITUEJ, JIATYIIEK, Ky3HEUHKOB, 3ai4YMKa,
exuka. FIX MOKHO IMoMMaTh U IPUHECTH B )KUBOU yroJyiok. Mrparomue uayr 3a Bocruraresnem, a
3aTeM pa30eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI M JAEJArOT BUI, YTO JIOBAT B BO3JyX€ WJIM IPUCEB Ha
3emio. «Ilopa 1oMoOii»- TOBOPUT BOCIIUTATENb U BCE JIETH, JE€PKa KUBHOCTH B JIaJ0LIax, OETyT
JIOMOM M 3aHUMAIOT KaXK/Ibli cBOH cTynabuuk. BocnuraTens Ha3blBaeT KOro-HUOYAb U3 AeTed U
npejiaraeT 1mokasaTb, KOro OH Ioiman B jecy. PeOEHOK MMUTUPYET JBH)KEHUS NOWMaHHOTO
3BepbKa. Jletn oTragsiBaroT, Koro noManu. [locie oHu cHOBa UAYT I'yJIATH B JIEC.

IIpaBuna: Bo3spamarscs no curnany «llopa qomoii».

BapuanTtsl: [loe3nka Ha noesne (CUAAT Ha CTYJIbYMKAX, UMMUTUPYIOT PyKaMd U HOT'aMHU
JBIDKEHUSI M CTYK KOJIeC).

Ne 73. IlonBu:kHas urpa « IlocTpoii mepeHry, Kpyr, KOJIOHHY».

3agauu: Pa3BuBaTh OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBINOJHATH JIBUKEHHS IO
CUTHally. YIpaxXHATb B ObICTpOM Oere, Xoab0e, MOANPbITMBaHUHY.

Onucanme: Jlety, pa3ieNnuBIINCh HA JIBE TPYIIIbI, CTPOSTCS Y IPOTUBOMIOIOXKHBIX CTOPOH
IUIOUIA/IKK WJIM KOMHATHI B IBE IIEPEHTH, JTULOM IpYr K apyry. Ilo curnamy BocnmuraTesns Xouart
M Oerarot (B 3aBUCMMOCTH OT TEMIIa U PUTMA, KOTOPbIE 33Jal0TCS yAapaMu B OyOeH) 1o Bceil
wiomaake. [IpekpatuB ynapsate B 0yOeH, BociuTatenab komanayet: «Iloctpoit mepenry (kpyr,
KOJIOHHY)!» - U JI€TH CTPOSITCS Ha CBOMX MECTax B LIEpEHTY (KpYr, KOJIOHHY). BeMrpsiBaer
rpymnma, OpIcTpee U MpaBUIbHEE MOCTPOUBIIASCS.

BapuaHTbl urpbI:

1. BocnuTarens /10 Hayajia Urpbl cooOuaer: moj 6yoeH Halo XOAUTh, MO KOJOKOIbYHK -
OeraTh MeIJIEHHO, O] 3BYKH OTPEMYIIKH - OBICTPO O€rath.

2. Ilocne curHana Hy»HO BCTaThb TOYHO Ha CBOE MECTO.

3. Kaxxgast rpynna cTpouTCsl y KErJiu ONpeeIeHHOTO 1IBETA.

4. Bocnutarenb MOJACT CHUTHAN, TOKa3blBas KapTOUKy € HM300paK€HHEM KOJOHHBI
(lepeHru, Kpyra).

5. Bocnurarens MmojaeT CUTHAJ, IOKa3blBasg KAapTOUKYy C M300pa)K€HHEM IIEepEeHTH,
KOJIOHHBI (II0 pOCTy, B 00paTHOM MOPSIKE).

Ne 74. Urpa maJjioii noasukHocTH «Kto ymen?»

Xoa urpsl: Jletn cTposiTcs B Kpyr. Boasmuid BCTaeT B UEHTPE Kpyra U 3aKpbIBaeT IJiasa.
Yuurens noTparuBaeTcs 10 OJHOTO M3 UTPAIOLIMX, CTOSIIMX B KPyre, U OH TUXO BBIXOJUT U3
3ajma. YuuTenb pa3peniaeT BOJSIIEMY OTKpPBITh IJla3a M cHpamuBaeT y Hero: «OTtragai, KTo
ymen?» Ecnu Bonsmumid 0Tragai, To OH BCTAaeT B KPYT U BBIOMpaeT Jpyroro Boasuiero. Ecnu He
0TTrajiajl, TO CHOBA 3aKpbIBAET IJla3a, a BHIXOJMBIIUI U3 3aja 3aHMMAaeT CBOE MpexHee MECTO B
Kpyry. Bogsmuii oTKpbIB I71a3a, JOJKEH Ha3BaTh €T0.

Ne 75. Urpa maJjioit noaBukHocTH «Jleraer — He jeraer».

Xoa urpsel: JIetn uayT B KOJOHHE IO OJIHOMY. YUHTENb Ha3bIBA€T Pa3INYHbIE MPEIMETHI.
Ecnu npeamMer netaer, HanmpuMep camMoJIeT, ITULIA, TO I€TU JOJHKHBI OJHATH B CTOPOHBI PYKHU U
B3MaxXHYTb UMH, KaK KpPbUIbSIMH, ECIIA IPEIMET HE JIETAET, TO OHU HE JOJLKHBI IOJHUMATh PYK.

Tort, KTO HENpaBUIIbHO MOAHSIT PYKH, CYUTAETCS IPOUTPABLINM



Ne 76. Urpa maJgioit noaBuxkHoctu «Haiigu n mpoMorum.

Jletn CTOAT BIOJb OAHOM CTOPOHBI IUIOIIAJKM JIMLIOM K BocnurtaTtento. Ilo ero curnainy
MIOBOPAYMBAIOTCS JIMLOM K cTeHe. Bocmurarens B 3TO BpeMs MNpsSYeT IUIATOYEK. 3aTeM MO0
CUTHAJTy JIETH [1I0BOPAYMBAIOTCS M HAUMHAIOT UCKaTh Iu1aTouek. Hamenmmii, He mokassiBast BU/a,
MOJIXOJTUT K BOCIHUTATENIO, THXO TOBOPUT €MY Ha yXO, I/ie OH OOHApy>KIJI IJIaTOYEK, U BCTAET Ha
CBOE MECTO B IlIepEeHTe (WK CaAuTCs Ha CKaMelKy, cTyin). Mrpa npoaosmkaercs 10 TeX mop, noka
OOJILITMHCTBO ACTEH HE HAAYT tuiatodek. Mrpa mosropsiercs 3 — 4 pasa.

Pexomenoayuu. Hano nosCHUTD NETSIM: TOT, KTO HalIET IJIATOYEK, HE JOJKEH HE TOJIBKO
ero OpaTh, HO M MOKa3bIBaTh BUA, YTO OH YBUJEN IIaTOYEK.

Ne 77. rpa MaJioii NOABUKHOCTH ¢ MA40M «Che1o0HOe — Hecheio0Hoe».

Ecnu meparor Ha3piBaeT «Cbeq0OHOE» CIOBO, PEOCHOK JOBUT MSY U JCPKUT, €CIH
«HECHeTOOHOE» — OBICTPO OpocaeT Ha3al.

Ne 78. Urpa maJioit noaBukHocTH «Becéiblil 0yoen».

Bce Bcraror B Gonbiioit kpyr. Begymmii npousHocut cinosa: «Tel Oeru, Becénsiii OyOeH,
ObICTpO, OBICTPO MO pykaM. Y Koro Bec€nblii OyOeH, TOT cedyac craHiyeT Ham». Ha kom
3aKaH4YMBAIOTCS CJIOBA, TE€ JIETU BBIXOAST B KpYT U TaHLytOT. Mrpa noBTopsiercs 2-3pasa.

Ne 79. Urpa maJioit noaBukHocTH «YeTbIipe cTUXUM.

Heab urpsbl: Pa3BuBarh BHUMaHKE, CBS3aHHOE C KOOPAUHAIIMEN CIIyXOBOIO U
JIBUTATEIbHOTO aHAJIU3aTOPOB.

Onucanue. Urparonme cugdar no kpyry. Beaynuii 1oroBapuBaeTcsi C HUMH, 4TO, €CIIU OH
CKQXKET CJIOBO «3€MJIs1», BCE JOJIKHBI OIYCTUTh PYKH BHU3, €CJIH CJIOBO «BOJ1a» — BBITAHYTh PYKH
BIIEPE/I, CIIOBO «BO3yX» — IIOJHATH PYKU BBEPX, CIIOBO «OTOHb) — IIPOU3BECTH BpPALICHHUE
pYKaMH B Ty4e3alsaCTHBIX U JIOKTEBBIX cycTaBax. KTo ommbaercs, cauTaeTcsi MpOUTrpaBIIiM.

Ne 80. Urpa manoii noABHIKHOCTH «AHTOIIKA.

JleTu cToAT B Kpyry, 1arast Ha MecTe, U POU3HOCHT:

Anmowka-kapmowka, KOCmsaHas HOXCKA,

Cawm ¢ 6epuiok, 201084 ¢ 20PULOK.

3areM Bce Urparollie MOBOPAYMBAIOTCA CIIMHOM B KpPYT, 3aKpblBas I1a3a, a BOCIHUTATENb
HaKpbhIBaeT TMOKpbIBaJloM oxHoro pe6énka. Ilo komange «lloBepHuTech» wurparomue
ITOBOPAYMBAIOTCS JINIIOM B KPYr M OTKpBIBAIOT Iiaza. Bocnmrarens 3amaér Bompoc: «Koro He
crano?». JleTn NOMKHBI Ha3BaTh UMsS peOEHKa, KoTopblil crnpstaH. Ilocie Toro kak Oynmer
Ha3BaHO WMl CIIPSATAHHOTO peOEHKa, BOIICOHBII MEIIOYEK IMMOKaXET KTO B HEM crpstaics. (2- 3
paza).

Ne 81. Urpa manoii mogBUKHOCTH «XO0JIOHO — FOPHYO».

Xoa urpei: Boadmuyil BBIXOAUT U3 3ai1a, 1eTH OpsaayT npeaMmer. [locie atoro Boasumn
BXOJIUT U UIIET NMPEAMET. A I€TH XOJAT 32 HUM U TOBOPST:

- XOJIOJTHO. . .TEILJIO. . .TOPAYO. . .[IOMOTasi HAUTH CIPATAHHBIN MTPEIMET.

Ne 82. Urpa maJioii nmoasuskHocTH «BepeBoukay.

bepyT MHHYI0 BEpEBKY, KOHIIBI €€ CBSI3bIBAIOT. Y YACTHUKU UTPBI BCTAIOT B KPYT U OepyT
BEPEBKY B pyKu. B cepenune crout Boasmmii. OH XOAUT MO KPYTy U cTapaeTcs KOCHYThCS PYK
0JIHOTO U3 urparomux. Ho 1eTu BHUMaTENIbHBI, OHU OIYCKalOT BEPEBKY U OBICTPO MPSUYT PYKH.
Kaxk Tonbko BOIAIINN OTXOAUT, OHU Cpa3y ke 0epyT BepeBKy. Koro Boasmuii ynapur mo pyke,
TOT UJET BOJUTD.

IIpaBuaa. 1. Urparomue qomKHBI BEPEBKY AepxkKaTh AByMs pykamu. 2. [To xoxy urpsl
BEPEBKA HE JI0JKHA Ma/laTh Ha 3€MIIIO.

Ne 83. Urpa maJioit nogBukHocTH «BoasiHom».

Xoa urpel: Jletn cTrosT B KpYyry, BOASIHOW B LiEHTpe. JleTh uayT mo Kpyry W roBOpsT
CJIOBa, MOCTIE CJIOB: - BHIWM, BBIW/IN... BOASHON UIET C 3aKPBITHIMU TJla3aMH, PYKU BIEpes, KOro
3a/I€HET, TOTO U YIraJIbIBacT.

Henymxka - BoasiHoit!

Yro cuaub THI NOJ BOJOW?



Beriiam, BEINAN XOTH Ha Yac.

VYrangait koro u3 Hac!

Ne 84. Urpa mauioii noasmxknoct «Laps I'opox».

Xoa urpsel: [To cunranke BeiOupaetcs Boasmuii - [{aps ['opox, oH 0TX0auT OT neTeit Ha 8-
10 maroB 1 noBopauuBaeTcs ClMHOM. OcTaNbHbIE 1€TU 10IOBAPUBAIOTCS, KAKOE AEHCTBUE OHU
Oynyt n300paxats. [{aps '0poX mOAXOMUT K IETSAM U TOBOPHUT:

- 3npaBcTBYITE, NeTH!

JIETU OTBEYAIOT:

- 3npasctByH, Llaps ['opox!

[Hapsb ['opox cnpammBaer:

-I"ne BoI ObBain? YUTto BBl BUamun?

JIETH OTBEYAIOT:

UTO MBI BUJIEIIH - HE CKAXKEM, A YTO JIEIaJIH - TOKAXKEM.

I[CTI/I BBIIOJHAKOT 3aAYMAaHHOC JIBUKCHHUC /CTI/IpaIOT, HUIrpar0T Ha TapMOUIKC, MOAMCTAIOT
noJ.../ LIapL FOpOX O0TraabIBacT. Ecnu on He oTrajalli, TO IMPOUIrpbIBACT, JETHU I'OBOPAT €EMY, YTO
OHU ACJIATIN U IPUAYMBIBAIOT HOBOC ,Z[GflCTBI/IC.

Ne 85. Urpa manoii moABHIKHOCTH «IX0».

Xoa urpel: Jletn uayT B KOJIOHHE MO ofHOMY. Bocmurarenb, TpOU3HOCHT KaKyrO-TH0O
bpa3y, a JneTu, Kak 5X0, IMOBTOPAIOT TMOCiIeIHee CiIoBO. Hampumep, y4uTenb TOBOPUT:
«Kykapeky» — aetu oTBedaroT NpoTsSkHO: «Ky-Ky».

Ne 86. Urpa maJioit moaBuxkHocTn «Haiigure paziaudusy».

Xoa urpsel: Bee cagsrest B kpyr. s Urpbl HyXHO, 4TOOBI UIpPAIOLIME BHUMATEIbHO
ocMmoTpenu Apyr apyra. Korna Benymiuil BBIXOAUT U3 KOMHATBI, YYACTHUKH JI0J>KHBI TPOU3BECTH
HeOOoJIbIIIME TIepEMEHBI B CBOEM OOJIMKE: 3aKOJIOTh BOJIOCHI, 3a0MHTOBATH MAaJiell, PaCCTETHYTh
MYTOBULLY U T. II. Beaymuil 101KEeH ONpeaennuTh, YTO U3MEHHIIOCh Y UTPOKOB. TOT, y KOro oH
Hales O0JIbIe BCero N3MEHEHUH, U OYAET BOJUTD.

Ne 87. Urpa maJioit noaBukHocTH «Kosmayok u najgouka.

Ieab: yuuTh neTeil IBUratbcs IO KPyry IO 4acOBOM M IIPOTHUB 4YaCOBOW CTPEIKE,
y3HABaTh JIETEH MO roJioCy, BBINOJHATH BCE CHTHANBI, COONIOAATh TUIIMHY. Pa3BuBaTh yMeHue
JIEHCTBOBATH 110 CUTHAITY, CIIyXY. BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K MOJABUKHBIM UTPaM.

Xonx urpbl: OauH U3 J€Tell BBIXOJIUT B LEHTP Kpyra ¢ MaJKOM B pyKax, HaJeBaeT Ha
rOJIOBY KOJMAYOK Tak, YTOObI OH CIyCKaJics J0 caMOro Hoca, NMpUKphIBas riaza. OcrajabHble
JIETH JepKaThCs 3a PyKH, o0pasys kpyr. gyt mo kpyry u roBopar: «Pa3, nBa, TpH, YeThIpe,
MATH —
byner mamouka cty4yaTh». PeOEHOK B KoJMauke CTYYHT MAJIOYKOW, C OKOHYAHHEM CJIOB BCE
OCTaHaBJIMBAIOTCSI, TOBOPAYUBAIOTCS B cepeAnHy. PeOEHOK B KoJmayKke MPOTATHUBAET MAJIKY, TOT
Ha KOT'O OHa YKa3bIBaeT, OepéTcs 3a KOHEI] MajKu, Ha3bIBAET UMs CTOSIIETO B Kpyry. PeOEHOK B
LEHTPE JOJDKEH Yralarh, KTO €ro I03Bal, €CIU yrajgal TOT UAET B CEPEIUHY.

Bapuanr. Crosiniue B Kpyry roBOpsIT:

«l,2,3,4,5,
Byner nanouka cTty4dars,
A Kak CKaKeT — CKOK, CKOK, CKOK,
VYrangaii, yek roJIoCoK».
Benymuii cTydnuT majloykoi, MOKa3bIBa€T HAa OJHOTO U3 JIETEH, TOT TOBOPUT MOCIETHUE CITIOBA.
6. Wrpbl Ha pa3BUTHE CIYXOBOIr0 BHUMAHMS U
(ponemaTnyeckoro ciayxa.

Ne 88. «¥Yrapaii, gyeii rojocok?»

Xoa urpsbl: [letn 06pazyroT kpyr. Bonsmuii BcTaeT B EHTPe Kpyra M 3aKpbIBaeT Tiiasa.
He nepxach 3a pyku, 1eTH UAYT 110 KPYTY BIPaBo (BJIEBO) U TOBOPSIT:

Mg cobpanuch B pOBHBIN KPYT,

[ToBepHeMcs pa3oM BIpYT,




A kak ckaxeM «CKOK-CKOK-CKOK»,

Vragai, yei ToJIOCOK.

CnoBa «CKOK-CKOK-CKOK» IIPOM3HOCUT OJIMH U3 AETEN N0 YKa3aHUIO BOCIIUTATES.
Bonsmmii nomkeH y3HaTh, KTO cKa3all 3Tu ciioBa. Eciiu oH oTragan, oH BCTaeT Ha MECTO
IIPOM3HOCUBLIETO ciaoBa. Ecny Boasmuii He y3HaJ rojioc, Urpa NOBTOPSIETCS, a AETU UAYT 1O
Kpyry B Ipyryro CTOpOHY.

Ne 89. «Tenepon».

Bce netu cagsrces B paa: KTO CUAUT NEPBBIM, TOT TesedoH. Beaymuii Ha yxo GbICTpo eMy
TOBOPUT KaKO€-TO CJIOBO MJIM KOPOTKOE IpeuiokeHne. To, 4To OH yciblliall, IEpeJacT CBOEMY
coceny, TOT B CBOIO OU€pe/Ib MEPENAeT ITO CIOBO CIEAYIOLIEMY UTPOKY U TaK J10 IOCIEIHEro
urpatoiero. [locie 3Toro Bce roBopsIT, 4YTO OHHU ciibllIanu. [IepBblii, KTO epenyTan CKa3aHHOE,
caJluTCs B KOHEIl, Urparollue rnepeaBuratorcs ommke k renedony. Kaxapiii peGeHOK MOXKeT
BBITIOJIHATH POJIb TeJeOoHa OJUH Pas3, OCIIE Yero CaJUTCs B KOHIIE psja.

Ne 90. «MeaBenb.

Xo0/1 UIPbI: JIETU CTOST 1O Kpyry. BeiOupaercst MeaBeib, OH CaauTCs B CEpEANHY Kpyra,
3aKpbIBaeT IJ1a3a.

Kaxk mos, enxo cHer, CHET,

U Ha enke cHer, CHeT,

W nox ropkoit cHer, CHer,

U Ha ropke cHer, CHer,

A 101 CHETOM CIIUT MEBED

-Tume, Tuie, He LIyMeTh!

Ha 1 u 3 cTpouku neT uaAyT B KpyT, Ha 2 ¥ 4 - U3 KPyra, Ha 5 CTPOUKY JAETH OCTOPOIKHO
HOJIXOAAT K MEJIBEI0, 6-10 CTPOUKY IMPOU3HOCUT OJIMH PEOEHOK 110 YKa3aHUIO BOCIIUTATEIIS.
MenBenb JODKEH Y3HATH 110 TOJIOCY, KTO CKa3all.

Ne 91. «CoxoJr».

Xoa urpsbl: Jletu cuaaT Ha CTY/bsIX 10 Kpyry. Beibupaercs cokost. C Hayaiom
CTUXOTBOPEHUS, KOTOPOE IPOU3HOCST BCE JETH, COKOJI IPOOETaeT 3a KPyroM U pOHSET MEPO
(Oyradopckoe) 3a CHUHOIM OJHOTO U3 ACTEH.

[Iposteran BBICOKO COKOII.

YpoHWII IEPO B OCOKY.

CokonuHoTO TIepa

He naiitu HaMm 110 yTpa.

YTpOM COITHBIIIKO B30OHUAET —

BoBa nepsIiko Haiier.

Co cnoBamu «¥Ympom connvluiko 630udem...» COKOJ CaaAUTCA Ha CBOOOJHBIN CTyN B
Kpyr ¢ nerbMu. Ilocneqnue Tpu cioBa MPOU3HOCAT BCe AETH, Ha3bIBas UMs TOTO pebeHKa, 3a
CIIMHOW KOTOPOTO OKa3ajloch nepo cokosia. OH U cTaHOBUTCS cokosioM. Mrpa noBTopsiercs.

Ne 92. «¥Y3Haii o rosocy».

Xo/ Urpkl: 3aKpbIBacT rias3a. Jlet uayT 1no Kpyry, BOASIIUN CTOUT B cepeauHe kpyra. C
OKOHYAaHHEM CJIOB J€TH OCTaHaBIMBalOTCsA. BocnuTarenb Moka3plBaeT Ha KOro-HUOyIb U3
UTPAIOLIUX.

IIpaBuja: BOAsIIEMY HE OTKpBIBATh IJIa3a, MOKA HE HA30BET I103BaBIlIEro. B 3To Bpems
BCEM COOJIIOAATh TUIIHHY. «MBbl HEMHOKKO TIOPE3BUIIUCH,

ITo MecTaM Bce pa3MECTUIIUCH.

ThL,...(MMs1), oTragai,

Kto mo3Bain Tebs1, y3Haii».

Ne 93. Urpa manoii noagBH:KHOCTH «OTragau, 4ro 3By4HT?.

B3pocunblil mpennaraet AeTsIM NOCIylaTh U 3alIOMHUTH 3By4aHHE KaXI0ro MpeaMera (Kak
mrypmuT Oymara, Kak 3BeHUT OyOeH, Kakoi 3BYK H3JaeT OapabaH, Kak 3BYUUT MOTPEMYIIKA).
3areM peOEHOK JOJDKEH TOJBKO Ha CIIyX, 0e3 3pUTeNbHOM omopbl (peOeHOK OTBOpauMBaeTcs,



WJIM UTPYLIKU 3aKPBIBAIOTCS IIMPMOM) OMPEAENIUTh, YTO 3BYUHT. Ha3BaHue Kaxg0ro 3By4aliero
MpeaMeTa MPOroBapruBacTCs.

Ne 94, «Y caplumb - XJOMHHAY.

B3pocnblii mpou3HOCUT psii 3BYKOB (CJIOTOB, CJIOB); a PEOEHOK € 3aKPBITHIMU TJIa3aMH,
YCIIBIIIAB 33/IaHHBIN 3BYK, XJIOMAET B JIQJOIIIH.

Ne 95. «3opkwuii riasy.

Jetsim nipeqyiaraeTcs HaWTU B OKPY’KaOIIe 00CTaHOBKE MPEAMEThI, B HA3BAHUHM KOTOPBIX
€CTh 3aJIaHHBIN 3BYK, M ONIPEACIIUTh €T0 MECTO B CJIOBE.



