
ПРОВЕРЬ СЕБЯ 
«КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ СПРАВИТЬСЯ 
С ПОСЛЕДСТВИЯМИ ТРАВМ?»
Способы реабилитации ребенка  

Принимайте своего ребенка безусловно

Принимайте любые эмоции ребенка

Учитывайте психологический возраст 
ребенка

Сверяйте свои требования с возможностями 
ребенка

Соблюдайте последовательность и ритуалы

Соблюдайте четкие правила в семье

Помните — родитель в ответе

Обращайтесь за помощью к специалистам.

#институтвоспитания #институт_рекомендует
#открытыеурокирф

Наш сайт: институтвоспитания.рф

ИНСТИТУТ ИЗУЧЕНИЯ ДЕТСТВА, 

СЕМЬИ И ВОСПИТАНИЯ

РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ 

ОБРАЗОВАНИЯ


