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Утюг – это тяжелый нагревающийся металлический прибор для 
глаженья белья, тканей. 

С древнейших времен люди ухаживали за своей одеждой, чтобы она 
после стирки выглядела красиво и опрятно. Именно для целей был изобретен 

утюг, который прошел все стадии эволюционного развития – от слегка 
обработанного булыжника до современного электрического агрегата с 

вертикальным отпариванием и регулируемой мощностью. 

Первым устройством для глажения белья, был плоский тяжелый 
камень. На наскальных рисунках древних ацтеков процесс глажения 

запечатлен так: одежду расстилали на ровной поверхности, придавливали 
сверху камнем и оставляли на время под этим прессом. 

В России глаженье беля до момента изобретения утюга производилось 

с помощью скалки, на которую наматывалось белье, и толстой плашки с 

зарубками и рукоятью, которую двигали вперед-назад. Ребра этой плашки 

касались ткани, разминая и сглаживая морщины. В разных регионах Руси это 

гладильное орудие называлось «рубель», «пральник», «праник», «гранчак», 

«ребрак», «раскатка». Гладили в России белье также и «гавками» – 

стеклянными шарами, отрезанными донышками бутылок, железными 

кружками, наполненными горячей водой. Ткани тогда изготавливались 

вручную и были так грубы, что после стирки стояли колом. Обработка их 

рубелем не только удаляла складки, но и делала их мягче. Мастера-резчики 

украшали рубели причудливыми узорами. 

Утюг с горящими углями внутри появился лишь в середине XVIII века. 
До этого одежду гладили инструментом очень похожим на большую 
сковородку. 

Самым близким предшественником современного утюга была жаровня 

с углями. Выглядела она практически так же, как обычная сковородка: 

внутрь чугунной жаровни с ручкой закладывались горячие угли и такой 

своеобразной «сковородой» начинали водить по одежде. «утюг» не 

отличался удобством и безопасностью: работать с его помощью было 

неловко, искры и мелкие угольки то и дело вылетали из жаровни, оставляя на 

одежде опалины и дырки. 



Самые простые утюги - нагревательные. Перед употреблением 

чугунные монолиты разогревали в печи. 

Утюги для ткани весили по - разному - от одного до 10 килограммов. 

Чугунный утюг разогревался очень долго — не менее 30 минут, а 

горячим его невозможно было брать без прихватки. Поэтому вскоре такие 
утюги усовершенствовали: их стали делать парными — с одной съемной 

ручкой на два чугунных основания. Пока одним гладили, второе основание 
нагревалось, так что процесс глажки заметно ускорялся. 

В конце XIX века немцы придумали многофункциональный угольный 
утюг. Он мог погладить белье, испечь вафли, наколоть орехов, подавить 
чеснок, а также его можно было использовать как мышеловку. Жительница 

города Переяславль - Залесский рассказывала: «Не хотелось мне замуж идти 
в чужую деревню, а мать уговаривала: «Иди, дочка, в том доме есть 

угольный утюг!» Этот явный знак достатка и благополучия ставили на 
видное место рядом с самоваром. 

Угольный утюг был сложнее в изготовлении и дороже чугунной 
отливки. Он со временем усовершенствовался, обзавелся трубой, 
колосниковыми решетками и стал напоминать миниатюрную печку, в 

которую закладывали березовые угольки. Было в этой печке даже поддувало. 
Для лучшей тяги по бокам делали отверстия, иногда утюг даже снабжался 

трубой. Чтобы снова разжечь уже остывшие угли, в отверстия дули, либо 
размахивали утюгом из стороны в сторону. Поскольку утюги были 

тяжелыми, глажка превращалась в настоящее силовое упражнение для мышц 
рук. 

Первое письменное свидетельство наличия в обиходе утюгов 
датировано 10 февраля 1636 года. В книге расходов царского двора отмечено: 

«Кузнецу Ивашке Трофимову выдано 5 алтын, а он за те деньги заделал в 
царицыну палату утюг железный». В XVIII веке уже было налажено 

промышленное производство «духовых» утюгов: их производили 
Демидовский и некоторые другие литейные заводы. 

Большие чугунные утюги весили до 10 кг и предназначались для 

глажки грубых тканей. Для проглаживания тонких тканей и мелких деталей 

одежды — манжет, воротничков, кружев — пользовались маленькими 
утюжками, размером всего лишь с пол-ладони. 

 



 
 


